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PREFACIO

No AENSM, no ano letivo de 2022-23, um grupo de profissionais, dinamizados pelos
docentes de Educacao Especial, apoiados pela mestria da Direcdo, deu um 1.° passo
para a mudanca de paradigma, no nosso pais, no ambito da tematica da Dislexia.

No sistema educativo, os alunos com dislexia/disortografia/discalculia - com Pertur-
bacado de Aprendizagem Especifica/PAE - ascendem a um nUmero muito significativo,
serao 10% da populacao escolar.

Em educacéo inclusiva, afirma-se como prioritario PROMOVER a DIFERENCIACAO no
processo ensino-aprendizagem destes alunos, cuidando de:

. na educacao pré-escolar, potenciar o desenvolvimento das competéncias facilitado-
ras do ato de ler-escrever;

. na iniciacado escolar, os docentes, saberem atender aos possiveis sinais indicadores
de dificuldades para que, em tempo Util, a escola possa cuidar de fazer a avaliacdo
compreensiva, tracar o perfil do aluno e poder planificar a intervencao diferenciada
de forma a minorar tais dificuldades;

. em sala de aula, qualquer docente se sentir preparado para saber usar estratégias
educativas especificas, tendentes a maximizacao dos seus potenciais;

. em apoio individualizado, os respetivos profissionais estarem habilitadospara mobi-
lizar os recursos e as estratégias especificas, adequadas e proprias, capazes de tornar
eficientes os dominios em que o aluno revela baixas competéncias que perturbam a
sua realizacao escolar;

. em articulacao com as familias, a escola efetuar o esclarecimento sobre a verda-
deira génese das dificuldades, a forma de acompanhar os estudos do aluno em casa e
como lhe prestar apoio e reforco.

Como “motor” desta “roda dentada”, a EMAEI criou/designou os 3 elementos da UA-
D-Unidade de Apoio a Dislexia, a ProDislex, a quem atribuiu a missao de fazer acon-
tecer todo este conjunto de cuidados e respostas, estabelecendo os procedimentos,
prevendo o tempo e o lugar, dando vida a este fluxo constante de formas de potenciar
as aprendizagens e promover o sucesso de tais alunos.

Ao empreender novas medidas, especialmente em educacao, espera-se a sua eficacia.
Naturalmente, esta pressupde saberes acrescidos, responsabilidades assumidas, mo-
nitorizacao de resultados, recursos qualificados e bastantes.

No presente, praticas deste tipo ainda se situam no plano ideal, nas escolas em geral.
A partir desta experiéncia piloto, talhada para o sucesso, acreditamos que outros AE,

irmanados na ansia de respostas condignas para alunos com tais carateristicas, se
poderao sentir ancorados no caminho a percorrer.

A formadora, Helena Serra
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0 nosso mundo esta numa encruzilhada. Nunca como agora foi tao importante definir
um caminho, unir esforcos e manter o foco nos objetivos. Existe uma grande diversi-
dade de alunos e a escola nao pode tudo, mas pode muito.

Melhorar ja nao é suficiente, temos de transformar e essa transformacao nao vira de
uma reforma, nem de novas tecnologias, mas antes da capacidade de pensarmos e
agirmos em conjunto. Foi tendo esse desiderato em mente que inscrevemos nos nossos
planos de formacao (do Agrupamento e do CFAE) a realizacao da acao “Dislexia - o
papel das unidades de Apoio”. Tal como a entendemos, a formacao reveste um carac-
ter essencialmente complementar, contribuindo para a investigacao, a melhoria de
praticas escolares, curriculares e de ensino, em suma, para a construcao de mudanca
e inovacao nas escolas. Foram estes objetivos que presidiram a implementacao deste
projeto, que so6 foi possivel porque contou com a grande disponibilidade e empenha-
mento da Professora Doutora Helena Serra, que, em Tomar, coordenou o trabalho das
muito dedicadas docentes de Educacao Especial.

E, pois, com grande orgulho e enorme satisfacao que, enquanto diretoras do Agru-
pamento de Escolas Nuno de Santa Maria e do Centro de Formacdo “Os Templarios”,
participamos e apoiamos a concretizacao de tao singular projeto, que nos traz a me-
moria as palavras de Nelson Mandela quando nos alerta para a circunstancia de “tudo
parecer impossivel até ser feito”.

Maria Celeste Sousa

Agripina Carrico Vieira
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INTRODUCAO

Este referencial de boas praticas no ambito da intervencao pedagogica nas Perturba-
¢coes da Aprendizagem Especificas (PAE) decorre de um Circulo de Estudos realizado
no Agrupamento de Escolas Nuno de Santa Maria, com o apoio do Centro de Formacao
Templarios, e que contou com a orientacao da Professora Doutora Helena Serra, ele-
mento da equipa da Dislex.

No inicio do ano letivo, este Agrupamento de Escolas, em articulacdo com o Centro
de Formacao Templarios, ofereceu a todos os docentes uma acao de curta duracao,
dinamizada pela Doutora Helena Serra, com o objetivo de sensibilizar, esclarecer e
motivar toda a comunidade educativa para uma adequada intervencao pedagdgica
para com os alunos com PAE.

Desta acao, e com o necessario acompanhamento da Dislex, surgiu a criacdo de uma
Unidade de Apoio a Dislexia (UAD), dinamizada por docentes de Educacao Especial do
Agrupamento - A ProDislex.

A ProDislex tem vindo a funcionar no espaco Escola Aberta’ , onde faz néo so avaliacdo
de alunos que apresentem sinais de PAE, mas também apoia pais e docentes na inter-
vencao com os respetivos filhos/alunos.

No sentido de melhorar e estruturar esta UAD, avancamos com a realizacao de um
Circulo de Estudos, onde para além de serem discutidos e “validados” os diagnosticos
realizados pela ProDislex, também foi realizado um trabalho de investigacdo, analise
e selecao de materiais com vista a intervencao pedagogica com alunos com PAE, cujo
resultado final apresentamos compilado neste referencial de “Boas Praticas”

10 projeto Escola Aberta funciona a 4° feira das 18h00 &s 19h30, na Escola sede do Agrupamento (ESSMO): toda a comunidade
educativa pode recorrer a este espago que oferece apoio nas diversas areas da vida escolar.
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CAPITULO |
FUNDAMENTAGAO TEORICA
1 - O que sao Perturbagdes da Aprendizagem Especificas (PAE)

De acordo com o DSM-V (2014), as perturbacdes de aprendizagem especificas encon-
tram-se inseridas nas perturbacées do neurodesenvolvimento, que dificultam a capa-
cidade de aprender ou usar habilidades académicas especificas, como, por exemplo,
a leitura, a escrita ou a aritmética. Estao organizadas segundo trés especificadores,
nomeadamente, a leitura, a expressao escrita e a matematica.

Sao diagnosticadas em presenca de défices especificos nas capacidades de percecao
ou processamento da informacdo em individuos que, apesar de apresentarem uma
inteligéncia “normal” e uma capacidade fisica, mental, sensorial, emocional e condi-
¢oOes pedagogicas adequadas, obtém resultados substancialmente abaixo do esperado
para a sua idade cronolodgica, em areas concretas da aprendizagem (Cruz, 2009).

Nos anos pré-escolares, dificuldades na atencao, atrasos na linguagem ou na capacida-
de motora, remetem para a necessidade de compreender as suas causas, pois podem
ser sinais precursores de Perturbacao da Aprendizagem Especifica.

Esta Perturbacao é vitalicia, mas o seu impacto no desenvolvimento académico pode
ser minimizado com suporte adequado. A aprendizagem da leitura e da escrita cons-
titui-se como um dos aspetos fundamentais para o sucesso escolar; contudo, este é
um processo heterogéneo e individual, que exige que as criancas apliquem e integrem
uma variedade de competéncias cognitivas e percetivo- linguisticas, sendo que alguns
individuos podem experienciar dificuldades neste processo (Cruz, 2009).

As criancas em que se verifica a existéncia simultanea da Perturbacao da Aprendiza-
gem Especifica (que contempla a dislexia, disgrafia, disortografia e discalculia) e da
Perturbacao de Hiperatividade/Défice de Atencao exibem niveis altos de angUstia e
sintomas depressivos de ansiedade, pelo que a identificacdo atempada dos primeiros
sinais € fundamental.

De acordo com a Associagao Internacional de Dislexia (2002), a dislexia é uma defi-
ciéncia de aprendizagem especifica de origem neurobioldgica, caracterizada por difi-
culdades na correcdo e/ou fluéncia na leitura de palavras e por baixas competéncias
leitoras e ortograficas. Estas dificuldades resultam de um défice fonologico que é
inesperado, tendo em atencdo as outras capacidades cognitivas e as oportunidades
educativas. Podem ainda coexistir dificuldades de compreensao leitora, que podem
impedir o desenvolvimento do vocabulario e dos conhecimentos gerais.

No que se refere a prevaléncia da dislexia, existem diferencas de pais para pais, sendo
que os diversos especialistas referem como justificativa os fatores inerentes a propria
lingua e ao seu grau de transparéncia ou opacidade. Uma vez que o portugués é uma
lingua de opacidade intermédia, em que uma letra corresponde a mais do que um
fonema, tal facto pode acarretar maiores dificuldades na leitura e na escrita (Moura,
Simoes & Pereira, 2015).

A dislexia € uma das perturbacdes mais frequentes na populacao escolar, sendo que as
estatisticas mundiais indicam que cerca de 70 a 80% dos alunos com dificuldades espe-
cificas de aprendizagem apresentam esta perturbacdo. Um estudo efetuado por Vale,
Sucena e Viana (2010) aponta que a prevaléncia da dislexia em criangas portuguesas
que frequentam o primeiro ciclo se situa entre os 5,4 % e os 8,6%, sendo que na sua
amostra cerca de 28% das criancas apresentavam dificuldades de leitura.

Nao diagnosticadas precocemente, estas dificuldades podem persistir e conduzir as
criancas ao insucesso escolar e ao desenvolvimento de problemas emocionais e inte-
gracao social.
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De referir que a definicao de dislexia aparece incluida no DSM-V (2014) especificamen-
te na perturbacao da aprendizagem especifica com défice na leitura, caracterizada
como um comprometimento acentuado no desenvolvimento das habilidades de reco-
nhecimento das palavras e da compreensao da leitura. A leitura oral no individuo com
dislexia é caracterizada por omissoes, distorcoes e substituicoes de palavras e pela
leitura lenta ou imprecisa e esforcada. Para o diagnostico desta perturbacao da apren-
dizagem especifica, as dificuldades devem ter surgido durante os anos escolares e as
capacidades académicas devem encontrar-se significativamente abaixo do esperado
para a idade cronoldgica. E ainda referido que esta incapacidade deve interferir signi-
ficativamente no desempenho escolar ou nas atividades da vida diaria que requerem
habilidades de leitura (DSM-V, 2014).

No que se refere a etiologia da dislexia, embora exista uma diversidade de investiga-
¢oes, um pouco por todo o mundo, muitas questdes continuam por esclarecer.

2 - Sinais de Caraterizacao da Crianca com PAE

Ler e escrever sao os “produtos finais” do cérebro resultantes dos processos de co-
dificacdo e descodificacdo que englobam os sistemas sensorio-motores, linguisticos
e cognitivos; pelo que se torna importante conhecer um pouco sobre cada uma das
areas subjacentes a este processo.

2.1. Problemas psicolinguisticos

Os processos psicolinguisticos podem subdividir-se em recetivos (auditivos e visuais),
integrativos (retencao, compreensao e associacao) e expressivos (programacoes, re-
chamadas verbais, orais e motoras). As criancas com PAE evidenciam algumas dificul-
dades em adquirir e em utilizar as estruturas gramaticais basicas. Apresentam normal-
mente uma linguagem infantil, problemas de articulacao, dificuldades de expressao e
um vocabulario restrito e limitado.

Estas criancas manifestam também problemas de rececado, de associacdo auditiva,
de complemento gramatical e de memodria auditiva sequencial de nimeros, silabas,
palavras e frases simples, elaboradas e complexas. Também as regras sintaticas e se-
manticas sao dificeis para os alunos com PAE.

2.2. Problemas psicomotores

A grande maioria dos alunos com PAE apresenta um perfil psicomotor alterado. Os
seus movimentos sdo exagerados, rigidos e descontrolados. Verificam-se algumas
anomalias na organizacao motora de base, nomeadamente na tonicidade, postura,
equilibrio, locomocao e, consequentemente, na organizacdo psicomotora. Também
os problemas de lateralizacao e direcionalidade sdo frequentes, dai as confusdes por
exemplo do b/d, q/p, 6/9, a/e.

Esquema Corporal - O Esquema Corporal é a representacdo que a crianca tem do
seu préprio corpo e de como é entendido pela mente, o que se revela fundamental e
indispensavel para a formacao da sua personalidade. Pode entender-se como sendo a
forma pela qual o corpo se apresenta para a crianca.

Através das informacoes visuais, tateis, auditivas, cinestéticas e vestibulares reuni-
das no cérebro, o corpo realiza a composicao da memorizacao de todas as partes do
corpo e das suas possiveis experiéncias de movimentos, agradaveis ou desagradaveis
(Fonseca, 1995).

Lateralidade- Um elemento basico e necessario a uma boa aprendizagem é a laterali-
dade. Esta é importante na evolucao da crianca porque influencia a ideia que ela tem
de si propria, na formacao do esquema corporal e também na percecao da simetria
do seu corpo. Contribui ainda para determinar a estruturacao espacial, uma vez que
lhe permite perceber o eixo do seu corpo (pois a crianca percebe o seu meio ambiente
precisamente em relacao a este eixo do seu corpo).
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Orientacao Espacial- A orientacdo espacial caracteriza-se pela tomada de conscién-
cia do proprio corpo em relagao as pessoas e as coisas em si. Depois de uma estru-
turacdo espacial, é necessaria uma orientacdo correta. Fazem parte da orientacao
espacial termos como: perto/longe; dentro/fora; atras/a frente; em cima/em baixo;
esquerda/direita, entre outros. Estas nocoes sao fundamentais para que a crianca
desenvolva a leitura e a escrita.

Orientacdo Temporal - A orientacao temporal constitui-se pela capacidade com que
a crianga se consegue situar em funcao de sequéncias temporais, de sucessdes de
acontecimentos, duracdo dos mesmos e da sua sucessiva renovacao ciclica. Permite
a crianca a tomada de consciéncia de que existe um desenvolvimento das acdes no
tempo.

2.3. Problemas Percetivos

Estas criancas revelam dificuldades em identificar discriminar e interpretar os estimu-
los visuais e auditivos; esta dificuldade vai-se repercutir na leitura, na escrita e tam-
bém no calculo mental. Por isso mesmo, € fundamental uma estimulacao sensorial.

Anivel visual, podem detetar-se dificuldades na figura-fundo, na discriminacao visual,
auditiva e tatiloquinestésica. Tém dificuldades em distinguir, diferenciar e detetar
simbolos semelhantes, mas com significados diferentes. Em suma, estas criancas sub-
valorizam ou supervalorizam detalhes e pormenores que alteram a nocao do todo.
Tém igualmente dificuldades em seguir explicacdes e instrucoes verbais e em distin-
guir no quadro da sala de aula os varios dados/registos apresentados.

A nivel auditivo, confundem a estrutura das palavras, perdendo o seu significado. Dis-
traem-se com sinais, sons e ideias que sao interessantes para elas, mas irrelevantes
para a resolucao das tarefas em causa. Em sintese, podemos dizer que sao criangas
que manifestam problemas no processamento e tratamento da informacao visual e
auditiva.

2.4 Problemas Cognitivos

A leitura, a escrita e o calculo integram uma série de complexas combinacdes cog-
nitivas, surgindo aqui muitos dos problemas das criancas com PAE. As capacidades
cognitivas (atencdo, percecao, emocao, memdria, etc) sdo basicas e essenciais para
que uma crianca aprenda a ler e a escrever rapida e facilmente.

Problemas de Atencédo - As criancas com PAE podem apresentar dificuldades em focar
a atencao. Nao distinguem os estimulos relevantes dos irrelevantes. Sao criancas que
se dispersam com muita frequéncia e facilidade.

Problemas de Memoria - Amemoria é imprescindivel a aprendizagem. Estes dois con-
ceitos sao indissociaveis, dai surgirem frequentemente problemas de memorizacéo,
conservacao, consolidacao, retencdo da informacao visual, auditiva, tatiloquinestési-
ca, etc. As criancas com PAE revelam dificuldades em compreender e lembrar simples
sequencializacoes auditivas originando uma inadequada utilizacao da linguagem com
influéncia no aproveitamento escolar e na integracdo social. Ao nivel da memoria
visual, estas criancas nao visualizam os simbolos, originando grandes dificuldade na
escrita, pelo que as inversoes, adicoes, omissoes ou substituicoes sao frequentes.

2.5. Problemas Emocionais

Sao criancas que manifestam frequentemente sinais de instabilidade emocional e de
dependéncia, registando muitas vezes tendéncia para a frustracdo. Sao inseguras e
instaveis ao nivel afetivo, manifestam com frequéncia sentimentos de ansiedade e
tensao, e com facilidade optam por comportamentos de oposicao e negativismo. Che-
gam mesmo a criar resisténcia e fobias em relacao as tarefas educacionais.
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3. Causas e Origens da Dislexia

Ao analisarmos a literatura disponivel, percebemos que ainda ndo ha consenso quanto
as causas da Dislexia. No entanto, acredita-se que tanto o fator genético como o fator
ambiental tenham grande relevancia, ja que é comum que pessoas diagnosticadas
com dislexia tenham um histérico deste mesmo diagnostico na familia.

Neste sentido, sdo varios os autores que defendem esta origem multifatorial da dis-
lexia, ou seja, a ideia de que as suas causas podem ser de natureza genética e/ou
ambiental, conforme passamos a explicar:

Disfuncoes cerebrais - referem-se a um mau funcionamento, ou atraso na maturacao
do Sistema Nervoso Central;

Fatores genéticos - a dislexia possui frequentemente um carater familiar que predis-
pde a transmissao a nivel hereditario;

Perturbacdes afetivas - sao causa e motor de muitas perturbacées emocionais que le-
vam a crianca a sentir inseguranca, bloqueio emocional, inibicao, agressividade, etc.;

Perturbagdes instrumentais - estdo relacionadas com o esquema corporal, com ma
organizacao das estruturas espacio-temporais (posicao no espaco em relacao a si mes-
mo), com a ma lateralidade, com a linguagem e com a funcao simbolica.

Perturbacées nutricionais e ambientais - no inicio da vida da crianca, a desnutricao
grave pode afetar o sistema nervoso central, que ira, por sua vez, afetar a aprendiza-
gem e o desenvolvimento da crianca;

Perturbacdes nos neuroénios - sdo responsaveis pelas incapacidades e dificuldades na
aprendizagem da leitura (dislexia), na idade escolar. Os neuronios nao estabelecem
corretamente o seu contacto, o que dificulta as funcoes de coordenacao.

Todas estas alteracoes estao na base de algumas perturbacées no desenvolvimento
como passamos a ilustrar na figura 1.

Figura 1 - Perturbagdes associadas
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4, Classificacdo da Dislexia Segundo a Sintomatologia Especifica
Boder (1973, 1979) propde a classificacao em trés grupos:

Dislexia Disfonética (auditiva): a dificuldade reside na integracdo simbolo-som. As
criancas com este tipo de dislexia sentem dificuldade em proceder a analise e sintese
fonéticas. Os erros mais frequentes que se incluem neste grupo contém algumas le-
tras corretas, mas colocadas em posicoes bizarras:

. “ronaeg”, em vez de “orange”/ “alranja”, em vez de laranja;
. “ighit”, em vez de “light” /” lzu”, em vez de “luz”

Ainda neste grupo de erros podem também ocorrer substituicbes semanticas, tais
como:

. “funny”, em vez de “laugh”; “engracado” em vez de “rir “
. “airplane”, em vez de “train”; “aviao” em vez de “comboio”

Alguns alunos com este problema leem e articulam, essencialmente, através da vi-
sualizacao. Por vezes, nao conseguem ouvir parte das palavras, ou encontrar pala-
vras que rimem, devido aos distUrbios de discriminacao auditiva e de percecao. Nao
conseguem dividir as palavras em silabas ou sons individuais (dificuldade de analise
e de sintese auditiva). Alguns possuem um distanciamento em relagao as sequéncias
auditivas, nao conseguem acompanhar um padrao ritmico, distorcem a pronincia de
palavras, como, por exemplo, “hostipal”, em vez de “hospital”; “aminal”, em vez de
“animal”.

Em relacdo ao comportamento, tém tendéncia para atividades visuais, desportivas e
manuais. Tém dificuldades em tarefas que envolvam a memoria auditiva, sequéncias
e discriminacao, rimas e silabacao.

Dislexia Diseidética (visual): a dificuldade consiste na percecao global das letras e na
sua configuracao. Alguns dos erros que se podem apontar sao:

. “lisn”, em vez de “listen”; ovr em vez de ouvir

. “attenchen”, em vez de “attention”; “atesao” em vez de “atencao”
. “pese”, em vez de “peace”; “pache” em vez de “paz”

. “det”, em vez de “debt”; “duvda” em vez de “divida”

. “shofer”, em vez de “chauffeur”; “motrista” em vez de “motorista”

Os alunos com este tipo de dificuldades leem e articulam, essencialmente, através
do processo de analise fonica. Conseguem ver, mas nao sdo capazes de diferenciar,
interpretar ou recordar as palavras. Tém uma reduzida velocidade de percecédo, tém
dificuldades no seguimento e retencao de sequéncias visuais, apresentam disturbios
de memodria visual.

Estes alunos preferem atividades auditivas, pois tendem a memorizar as historias que
ouvem contar. Certos tipos de jogos e desportos causam-lhes problemas.

Dislexia Disfonética-Diseidética: a dificuldade manifesta-se nos dois processos (ana-
litico-sintético e gestativo). Os erros dados por estes alunos sdo de ambos os tipos.
Boder Considera este tipo de dislexia como sendo o mais grave.
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Outro tipo de erros:

. Confusao entre letras, silabas ou palavras, com diferencas subtis de grafia: a
-0; € -0; e -c; f-t; h-n; i-j; m-n; v- u;

. Confusao entre letras, silabas ou palavras com grafia idéntica, mas com uma
orientacao espacial diferente: b-d; b-p; b-q; d-b; d-p; n-u; w-m; u-m; “parco”, em
vez de “barco”; “dota”, em vez de “bota”.

. Confusao entre letras que possuem um ponto de articulacao comum e cujos
sons sdo, acusticamente, proximos: d-t; j-k; x-z; s-z. Uma crianca com graves proble-
mas de articulacao poderia talvez dizer “teita zumo”, em vez de “deita sumo”.

. Substituicao de palavras por outras de estrutura mais ou menos semelhante;
“train”, em vez de “crane”, “tome, em vez de “come”.

. Distorcao de sons: o som /s/ é, relativamente, dificil de produzir; os alunos
podem produzir “sleep” como “schleep”/ “jupa” em vez de “chupa”.

. Adicdo de sons, silabas ou palavras: por exemplo, “buhrown”, em vez de
“brown” / “comere”, em vez de “comer” ou “beloco” em vez de “bloco”

. Omissao de sons: por exemplo, “cool”, em vez de “school”/ “putador”, em
vez de “computador”.

No sentido de dar resposta as necessidades que decorrem deste perfil de funcionalida-
de, e sustentadas no artigo 28° do Decreto-Lei 54°, as escolas dispdem de um conjunto
de adaptacdes ao processo de avaliacao, nomeadamente da despenalizacao de erros
ortograficos, cuja aplicacdo também se estende aos momentos de avaliacao externa,
através da aplicacao da Ficha A disponibilizada pelo Juri Nacional de Exames, como
podemos ver no anexo 1.

Com o objetivo de facilitar a implementacao destas adaptacoes previstas na Ficha A
durante o decorrer do ano letivo e em todos os momentos do processo ensino apren-
dizagem, a UAD elaborou uma Checklist conducente com a estrutura da referida Ficha
A, de forma a permitir aos respetivos docentes, uma sistematica verificacado/monito-
rizacao das necessarias adaptacoes/ despenalizacao e erros ortograficos, como consta
do anexo 2.

5 - Alguns Sinais de Alerta nas Criangas/Indicadores

De acordo com um modelo de Checklist apresentada no anexo 3, passamos a
identificar alguns sinais de alerta numa qualquer crianca.

(leitura/escrita)

. A crianca movimenta os labios e murmura a ler;

. A crianca movimenta a cabeca ao longo da linha;

. A leitura silenciosa da crianca é mais rapida do que a leitura oral;

. A crianca segue a linha com o dedo;

. A crianca salta a linha;

. A crianca faz excessivas fixacoes ao longo da linha impressa;

. A crianca efetua excessivos retrocessos com os olhos ao ler;

. Dificuldade para ler oragées e palavras simples;

. Dificuldade na pronlncia ou a soletracao de palavras monossilabicas;
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. Inversao de letras ou nUmeros, por exemplo: /p/ por /b/, /d/ por/ b /3/ por
/5/ ou /8/, /6/ por /9/ especialmente em escrita minlscula ou textos manuscritos.
Assim, é patente a confusao de letras de simetria oposta;

. Alteracao na sequéncia das letras que formam as silabas e as palavras;

. Troca de palavras quando leem ou escrevem, por exemplo: “gato” por
“casa”;

. Adicao ou omissao de sons como “casa-casaco”;

. Alteracao da ortografia, por dificuldades fonologicas como “entam” por “en-
tao”;

. Copia de forma errada de palavras;

. Alteracodes de grafia como “a-0”, “e-d”, “h-n” e “e-d”, por exemplo;

. Confusao com letras com grafia similar, mas com diferente orientacao no es-

paco COTnIO “pb-d”. “d'p”, “b'q”, “d'b", “dp", “d'q", “n-u” e “a-e”. Ocorre também
com os numeros 6;9;1;7;3;5;

. Confusao de palavras parecidas (seccao, cessao);

. Confusdao com homoénimos, sindbnimos e antonimos;

. Dificuldade na divisao silabica;

. Dificuldade na construcao gramatical, especialmente na elaboracao de ora-
¢Oes complexas;

. Dificuldade em realizar calculos, por se atrapalhar com a grafia numérica ou
nao compreender a situacao-problema a ser resolvida;

. Caligrafia muito defeituosa, verificando-se irregularidade do desenho das le-
tras, denotando, assim, perda de concentracao e de fluidez de raciocinio;

. Confusdes com os sinais (+) adicao e (x) multiplicacao;

. Dificuldade nas letras que possuem um ponto de articulacao comum e cujos
sons sao acusticamente proximos: “d-t” e “c-q”, por exemplo;

. Dificuldades em distinguir a esquerda e a direita, com repercussao na escri-
ta, como “pia” por “pai”;

. Leitura com arritmia, sincopada, silabada;

. Leitura sem entoacao adequada;

. Leitura com palavras mal agrupadas;

. Leitura com cortes, hesitacdes, pontuacdes nao respeitadas;

. Interpretacao impossibilitada ou prejudicada;

. Analise e sintese impossibilitada ou prejudicada;

. Reconto e/ou resumos dificultados.
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CAPITULO Il
DIAGNOSTICO/ INTERVENCAO
1. Bases de Atuacao

Integrada na Cultura de Escola deste Agrupamento e na consecucao de um dos seus
grandes principios, “Oferecer uma Escola para Todos e para Cada Um”, em estreita
articulagcao com a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva (EMAEI), surge
a Unidade de Apoio a Dislexia (UAD).

No processo da sua implementacao foram adotados os seguintes procedimentos:

. Criacao de um formulario (Forms) disponibilizado a todos os professores e
pais do Agrupamento, acompanhado de uma breve sensibilizacao para a problematica
em causa, através do qual qualquer elemento da comunidade educativa podera solici-
tar a avaliacao de algum aluno;

. Divulgacao, através da pagina da escola e das redes sociais, da criacao desta
UAD, da equipa técnica subjacente a mesma e ainda do local/horario de atendimento;

. E-mail enviado a todos os pais e professores, no sentido de informar da dis-
ponibilidade da UAD para aconselhamento/orientacao face aos alunos com esta pro-
blematica;

. Para além do atendimento/aconselhamento a pais e encarregados de educa-
¢do, a UAD vai procedendo a avaliacdo dos alunos que sao identificados (através das
baterias disponibilizadas pela Formadora);

. Com base nos resultados obtidos, a equipa da UAD elabora o respetivo Perfil
de cada Aluno, acompanhado de sugestdes de estratégias de intervencao. Este perfil
é enviado a respetiva equipa pedagodgica responsavel por cada um dos alunos e dado
a conhecer aos encarregados de educacao.

. Ao longo do ano, e no ambito deste Circulo de Estudos, foram ainda sendo
realizadas sessoes de trabalho/discussao dos resultados obtidos, tendo havido oportu-
nidade para a validacao dos mesmos, através da avaliacao feita pela Formadora;

. Decorrente deste Circulo de Estudos, surge a criacdao desde Referencial de
Boas Praticas para a intervencao em alunos com PAE, no qual é disponibilizado, para
além do adequado enquadramento tedrico, um conjunto de matérias/estratégias para
utilizar na intervencao direta com os alunos, de acordo com as areas do desenvolvi-
mento que estejam a comprometer o seu sucesso escolar e ainda com a especificidade
apresentada por cada aluno que apresente uma perturbacao desta natureza.

Convém referir que a criacao desta UAD surge como resposta a toda uma dinamica
levada a cabo por este Agrupamento, no sentido de melhorar as respostas educativas
a oferecer a alunos que apresentem alguma PAE.

Ja no final do ano letivo 2021-2022, um grupo de docentes deste Agrupamento fre-
quentou uma Oficina de Formacao promovida pela Centro de Formacao Templarios,
dinamizada pela Doutora Helena Serra, no sentido de sensibilizar e capacitar para a
intervencao em criancgas/alunos com esta problematica.

Pelo facto de entendermos que estas questdes relacionadas com as especificidades dos
alunos com PAE devem ser do conhecimento geral de qualquer docente, avancamos,
logo no inicio do ano letivo 2022-2023, com a realizacao de uma Acao de Curta Dura-
cao, em formato presencial, na qual participaram todos os docentes do Agrupamento.

A propria EMAEI, de acordo com os objetivos previstos no seu plano de agcao, comegou
a sentir necessidade de implementar e otimizar um sistema de intervencao/monito-
rizacao para os alunos que apresentam alguma PAE e, com esse objetivo, encetou os
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procedimentos necessarios a consecucao deste Circulo de Estudos.

No decorrer destas sessoes de trabalho, para além de irmos construindo este referen-
cial de Boas Praticas, tivemos ainda oportunidade de aplicar a bateria de avaliacao
da autoria da formadora na avaliacao de alunos (que passaremos a explicar no ponto
seguinte), tracar os respetivos perfis e desenhar os necessarios planos de intervencao.

Com base nos resultados decorrentes das avaliacoes efetuadas, surgiu ainda a neces-
sidade de realizar uma sessao de trabalho aberta a todas as Educadoras de Infancia e
a todas as docentes do 1° ano, com o objetivo de promover uma precoce e adequada
intervencao pedagogica.

2. Modelo de Avaliacdo (Neuropercetivomotor)

Como anteriormente foi explicado, uma Perturbacao Especifica na Aprendizagem da
Leitura e da Escrita pode revelar-se em varias areas do desenvolvimento e sao inume-
ros os sinais indicadores da existéncia desta perturbacao.

Desta forma, torna-se claro que, para conseguirmos oferecer a cada crianca uma
intervencao/reeducacdo adequada, é necessario que procedamos previamente a uma
avaliacdo compreensiva com provas especificas, de forma a conseguirmos perceber
exatamente quais as areas do desenvolvimento que estdo “afetadas” e a “afetar” o
desenvolvimento /sucesso do aluno.

Para este processo de avaliacao compreensiva, utilizamos o Modelo de Avaliacao Neu-
ropercetivomotor da autoria da Doutora Helena Serra (cfr anexo 4). Este modelo
avalia 7 grandes areas do desenvolvimento e, dentro destas, as respetivas subareas,
a saber:

- Area da Linguagem;

- Area da Psicomotricidade;

- Area das Percecdes;

- Area da Motricidade;

- Area da Criatividade;

- Area do Desenvolvimento Social;

- Areas de Realizacao Académica.

3. O Perfil intraindividual do aluno (base da planificacdo da intervencao)

Com este processo de avaliacdo vai ser possivel identificar as areas do desenvolvimen-
to que apresentam fragilidades/comprometimentos que, por sua vez, estarao na base
das dificuldades escolares manifestadas pelos alunos. Para além das areas “fracas”,
conseguiremos também identificar as areas mais “fortes” que, por sua vez, poderao
vir a alavancar o respetivo programa de intervencao/melhoria.

Neste sentido, é elaborado o Perfil Intraindividual do aluno sujeito a avaliagao (cfr
anexo 5), que para além de apresentar os resultados obtidos, também aponta algu-
mas estratégias de intervencao especializada, que, fundamentadas nas bases teoricas
apresentadas no capitulo |, facilitardo a tao necessaria reeducacdo pedagogica.

Quando falamos de intervencao especializada, temos de admitir que a mesma nao
pode Unica e exclusivamente limitar-se aos parcos minutos semanais que um docente
de educacao especial consegue estar com cada aluno; mas sim a toda a intervencao
que a escola possa oferecer, através dos recursos humanos disponiveis. Cabera, entao,
ao docente de educacao especial assumir o papel de capacitador e orientador de to-
dos os outros docentes (ndo especializados) que venham a intervir diretamente com o
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aluno em questao, numa dinamica de capacitacao de pares.

Para além deste apoio especializado focado nas causas das dificuldades e ndo ape-
nas nos efeitos, é necessario oferecer a estes alunos uma diferenciacao pedagogica
adequada ( local na sala de aula, oferecer reforcos visuais ou auditivos consoante o
estilo de aprendizagem, disponibilizar mapas conceptuais, resumos dos conteudos,
adaptar os suportes escritos no que se refere ao tamanho da letra, ao espacamento
entre linhas, etc.) e as adequadas adaptagcdes no processo de avaliacao, que nao se
devem resumir apenas a despenalizacao de erros ortograficos, mas também e acima
de tudo adaptar todos os instrumentos ao perfil de funcionamento do aluno (tipo
de questao/resposta, decompor uma questao complexa em varias questoes simples,
realcar a informacao mais importante em cada questao, ter cuidado acrescido com a
apresentacao dos suportes escritos, etc).

4, Cuidados a ter / Condicdes a observar (na avaliacao)

Para dar inicio a um processo de avaliacdo compreensiva de uma qualquer crianca/
aluno, é necessario respeitar alguns aspetos/procedimentos, a saber:

1. Solicitar previamente autorizacdo ao Encarregado de Educacao;
2. Fazer a avaliacao a sos, em ambiente tranquilo e sem ruidos ou interferéncias;
3. Iniciar, prevenindo que vai fazer tarefas/jogos interessantes;

4. Esclarecer que estas atividades nao sao para atribuir classificacao, mas para perce-
ber “para que € que o aluno tem mais ou menos “jeito”;

5. Usar materiais desconhecidos pelo aluno (ter novidade);

6. Usar folhas brancas A4, lisas, tendo junto do aluno apenas lapis ou caneta (borracha
nao, para ficarem registadas as tentativas-erro);

7. Nao usar expressoes avaliativas (ex: certo-errado/ bem-mal; dizer antes palavras
de reforco (ex: estas a ir muito bem... tens jeito!);

8. Dividir a avaliacao por 2 sessoes, para evitar cansaco, e, sempre que o aluno falha
duas vezes seguidas nas propostas feitas, deve baixar-se o nivel de dificuldade (ex:
foram ditas 6 palavras em série, para o aluno repetir - se falhar 2 vezes seguidas deve
tentar com apenas 5 e assim sucessivamente até encontrar nesse dominio o NRAA
(nivel de realizacao atual do aluno);

9. O observador vai registando tudo no seu “rascunho” de uma forma que o aluno nao
perceba; s6 mais tarde fara o Perfil do Aluno e o Relatorio do que foi observado;

10. Os resultados sao sigilosos (apenas devem ser usados em ambiente restrito de
trabalho);

11. Ficam descritas as areas/dominios em que o aluno revela um desempenho baixo/
inseguro.

12. Os dados recolhidos interessam mormente aos professores que vierem a trabalhar

com o aluno, pois devem fundamentar uma intervencao especifica, focalizada, siste-
matica, intensiva e estruturada.
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CAPITULO Il
INTERVENCAO DIFERENCIADA

Feita a avaliacdo da crianca /aluno com PAE torna-se necessario elaborar um plano
de intervencao com o objetivo de promover o desenvolvimento das areas em que fo-
ram identificadas maiores fragilidades. Neste sentido, consideramos essencial incluir
neste Referencial de Boas Praticas sugestoes de atividades/estratégias, por area de
intervencao.

ATIVIDADES/ESTRATEGIAS GERAIS

Inseridas na Cultura de Escola deste Agrupamento, sao neste ponto especificadas, em
primeiro lugar, as estratégias de grande impacto, que, nos quotidianos escolares, sao
observadas na relacao com criancas/jovens com PAE:

Na dimensao Interacional/Socioeducativa

. Evitar dizer que ela é lenta, preguicosa ou compara-la aos outros alunos da
classe;

. Nao forcar a leitura em voz alta na turma, a nao ser que o aluno demonstre
esse desejo e/ou tenha havido treino prévio;

. Promover uma avaliacao baseada mais na via oral do que na escrita;

. Mandar repetir a instrucdo que lhe foi dada, pois a sua prépria voz é uma
grande ajuda para melhorar a memoria;

. Fazer frequentemente revisdes, porque sao importantes;

. Copiar do quadro é sempre um problema, devendo ser evitado, ou conceden-
do mais tempo para o fazer;

. Na leitura de palavras longas, ensinar a crianca a separa-las com uma linha a
lapis;

. Dar-lhes poucos deveres de casa e avaliar a necessidade e aproveitamento
desta tarefa;

. Nao riscar a vermelho os erros e nao colocar lembretes como, por exemplo,
“ E preciso estudar mais!”;

. Procurar nao expor o aluno perante os colegas;

. Se a crianca tem consciéncia de que a sua letra é horrivel e nao gosta de a

ver no papel, deve ser ajudada, mas sabendo-se, todavia, que a modulacao da cali-
grafia € um processo longo;

. Procurar nao reforcar sentimentos que minimizem a autoestima da crianca;

. Demonstrar paciéncia, compreensao e amizade.

Na dimensao Pedagogica/ Didatica

Privilegiar o uso de material concreto;

L]
. Usar gravuras, fotografias (a imagem é essencial para sua aprendizagem);
‘ ‘ . Usar letras com varias texturas;
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. Conceder mais tempo para realizar as avaliacoes escritas. Uma tarefa em
que a crianca nao disléxica leva 20 minutos para realizar, a disléxica pode levar duas
horas;

. Usar sempre uma linguagem clara e simples nas avaliacoes orais e, principal-
mente, nas escritas;

. Permitir o uso de reldgio digital, calculadora e gravador;

. Trabalhar sistematicamente nas sessoes de apoio;

. Fazer a leitura para/com o aluno;

. Promover a analise e sintese fonologicas;

. Investir no desenvolvimento do vocabulario;

. Sistematizar os conhecimentos acerca das regras da escrita;

. Investir no trabalho de aquisicao de regras de correspondéncia grafema-fo-

nema e fonema-grafema;

. Treinar a soletracao literal e silabica;
1. Area da Linguagem

1.1. Compreensiva e Expressiva

Desde ha muito tempo que a fluéncia da linguagem é compreendida como um indica-
dor da capacidade de aprendizagem. O uso expressivo das palavras esta ligado a sua
compreensao, dado que a crianca tem que compreender o que ouve para depois falar.

Compreensao Auditiva - A audicao, tal como a visao, é um telerreceptor. Sendo plu-
ridirecional, torna possivel a integracao de estimulos provenientes de varias direcoes.
0 desenvolvimento adequado da compreensao auditiva tem importancia fundamental
para o desenvolvimento da linguagem falada, capacidade fundamental para a facili-
tacao das aprendizagens.

Compreenséo do significado das palavras - Esta aquisicao é fundamental para com-
preender o que se diz a nossa volta. A sua aprendizagem pode ser impedida por pro-
blemas de acuidade auditiva, ou de afasia recetiva.

Execucdo das instrugées - Neste item, ja ndo se analisa o significado das palavras,
mas uma funcdo mais complexa do comportamento auditivo, que é a compreenséo de
frases. A crianca integra o que lhe e dito e age segundo essa integracao.

Compreensao de discussdes na aula - Pretende-se analisar a capacidade de a crianca
compreender o que se diz a sua volta, mesmo que a comunicacao nao lhe seja dirigida.
Deste modo, realiza-se a estruturacao do envolvimento auditivo, através da incorpo-
racao ou rejeicao do que se ouve, em relacao aos requisitos da situacao. Esta situacao
requer uma funcao de organizacao seletiva de envolvimento auditivo.

Retencédo de informacao - Problemas de memoria auditiva sdo comuns em muitas
criancas com dificuldades de aprendizagem. A funcao da rememorizacao pode apre-
sentar problemas, quer quanto a sequéncias de palavras quer quanto a palavras em
si. Outras criancas conseguem perceber a palavra certa quando a ouvem, mas nao se
lembram dela por elas proprias, isto €, possuem a funcao do reconhecimento, mas nao
a da rememorizacdo. Nesta escala todos os tipos de desordens da memoria auditiva
estao incluidos neste item.

Vocabulario - Existem duas preposicoes que relacionam o vocabulario e a leitura: éo
vocabulario que causa a leitura (pois quanto mais palavras armazenadas na memoria,
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mais facil é descodifica-las) e é a leitura que causa vocabulario (pois se uma pessoa
lé muito, aprende mais palavras novas). O treino de vocabulario requer: muita repe-
ticao; tentativas para vincular novas palavras ao vocabulario e ao conhecimento da
crianca por meio de énfase simbdlica e uso de analogias.; o novo vocabulario precisa
de estar imerso numa mistura contextual rica de substantivos e adjetivos; importancia
de fornecer feedback positivo; encontrar formas de estimular o interesse da crianca
sem exigir ou ordenar; intervencao sistematica e compreensao.

1.2. Consciéncia fonologica

Os alunos com fragilidades nesta area apresentam dificuldades acentuadas ao nivel da
consciéncia fonoldgica ([des]codificacdo fonoldgica, descodificacao grafema-fonema).

No processamento fonologico, o codigo de letra realizado pelo Sistema de Analise
Visual é traduzido pelo processo de conversao de letra em som, em cadeias de fone-
mas, que ficam mantidas na memoria fonética e sao convertidas num cédigo acUstico,
que é identificado pelo Sistema de Reconhecimento Auditivo de palavras. Em seguida,
o significado e a prondncia da palavra ouvida tornam-se disponiveis. Neste tipo de
leitura, a palavra escrita é reconhecida como se estivesse sido ouvida. O processo
fonologico, por se basear em regras de correspondéncia letra-som, é adequado para
leitura de palavras regulares e de palavras inventadas, mas causa dificuldade para a
leitura de palavras irregulares e homonimos. Ja a leitura visual é processada como um
todo e, portanto, tanto as palavras regulares quanto as irregulares podem ser lidas
corretamente através dessa via.

ESTRATEGIAS

. Recontar historias: lidas pelo professor e/ou pelo aluno;

. Contar historias;

. Ouvir histdrias, cangdes, poesias, lengalengas, trava-linguas, adivinhas, ri-
mas...;

. Fazer recados;

. Brincar ao faz de conta;

. Reconhecer absurdos;

. Descobrir antonimos e sindnimos;

. Descobrir palavas que rimam;

. Descobrir palavras que comecem por sons sugeridos (pr, tr, fr, etc.);
. Descobrir palavas da mesma familia;

1.3. Area da Psicomotricidade

Esquema Corporal - O conhecimento do proprio corpo, reflete-se nos desenhos da
figura humana. Vai-se formando desde o nascimento, pela percecao dos contornos do
corpo (banho, experiéncias motrizes multiplas), pelo espelho, pela marcha, denticao,
quedas, etc. Para melhorar a interiorizacao do esquema corporal:

. Acdes variadas que impliquem utilizacao/movimentacao do corpo (esfregar,
lavar, pentear, colher frutos, dizer adeus, cruzar bracos, ajoelhar, gatinhar, subir,
descer, correr, sentar, levantar...);

. Jogos de atitudes, expressar através de jogos de mimicas sentimentos varia-
dos (mostrar frio, calor, alegria, tristeza...) - Interpretar em si e no outro;
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. Localizacao e designacao das diferentes partes do corpo (em si, no outro, no
espelho, na gravura);

. Reconhecer as diferentes partes do seu corpo com os olhos fechados;

. Completar desenhos (figura humana, animal, casa...);

. Desenhar figura humana completa;

. Fazer puzzles do corpo humano (animal, casa, arvore) e cangoes;

. Fazer modelagem do corpo humano;

. Utilizar jogos para composicao de simetrias;

. Executar movimentos ordenados (cabeca, braco, joelho, perna, mao...).
Lateralidade

a. Dominancia - Predominio de um hemisfério sobre o outro; sera homogénea ou cru-
zada. Observa-se na mao, no pé, no olho e no ouvido, atendendo a:

MAO - Observar com que mao pega no lapis/ corta com a tesoura/ pega na colher
para comer a sopa/ pega no martelo para pregar o prego/ barra o pao com manteiga/
enrosca a rolha da garrafa de agua.

PE - Observar com que pé pontapeia a bola/ sobe para um banco.
OLHO - Observar com que olho espreita o 6culo/ a fechadura.
OUVIDO - Observar com que ouvido escuta o telemovel.

b. Reconhecimento - Reconhecimento de Direita/Esquerda em relacao ao eixo do seu
corpo. Observa-se através da execucao de ordens:

. . Movimentar (ou apontar) o seu braco direito ou esquerdo (ou o joelho/
mao/ pé/ orelha/ olho/ artelho/ cotovelo/ anca);

. . Colocar a mao D/E na sua orelha D/E (etc.);

. . Reconhecer D/E no outro, em imagens (no espaco grafico);

. . Apontar o braco D/E (joelho/ mao/ pé/ orelha/ olho/ tornozelo/ cotovelo/
anca) numa pessoa a sua frente de costas ou de frente para si;

. . Fazer o mesmo exercicio em frente ao espelho;

. . Indicar objetos a D/E de uma pessoa a sua frente (de frente e de costas);

. . Num desenho, pintar a figura que esta a direita e a esquerda de algo, em

cima e em baixo;
. . Reconhecer numa imagem figuras a D/E, em cima e em baixo.

Orientacdo Espacial - Capacidade para localizar os objetos em relacdo a nés mesmos
e em relacao uns aos outros. Designa-se por espaco interior se relacionarmos os obje-
tos com o nosso corpo e por espaco exterior se relacionarmos os objetos uns com os
outros. Refere-se as nocoes de acima, abaixo, adiante, atras, a direita, a esquerda,
perto, longe.
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Desenvolve-se recorrendo a:

Espaco real

. Percorrer labirintos com o corpo;

. Deslocar-se no espaco de olhos vendados e seguindo instrucoes;

. Guiar o ceguinho;

. Orientar-se, dando passos a esquerda, a direita, atras, a frente, sempre em

relacao ao seu corpo;

. Identificar pontos cardeais, virando-se para eles, a partir de uma roda dese-

nhada no chao;

. Fazer jogos de movimento: estafetas, escondidas, cabra-cega...;

c.1 Formar um comboio com as criancas e perguntar quem esta a frente e atras
e...;

Espaco grafico

. Copiar figuras geométricas simples/ combinadas;

. Reunificar quatro ou mais partes de um circulo cortado;

. Imitar a dobragem de um quadrado, dobrado, em diagonal, duas vezes;
. Executar simetrias da D/E e E/D e na horizontal, de cima para baixo e vice-
-versa;

. Transpor pontos de cima para baixo de D/E e E/D;

. Organizar pontos para formar figuras geométricas;

. Fazer puzzles;

. Recorrer a ditados de lateralidade;

. Reproduzir setas (ou outros motivos);

. Fazer exercicios de sequéncias e alternancias;

. Detetar simbolos iguais, imagens iguais/em igual posicao;

. Fazer grafismos simples e complexos;

. Percorrer labirintos;

. Utilizar cartées com motivos para rotacoes;

. Organizar sequéncias (banda desenhada).

Orientacdo Temporal - Pressupde conhecer a organizacao do tempo, saber situar-se
bem no tempo e em relacao aos diferentes eventos. Tem a ver com as nocoes de:
antes /depois, agora/logo, cedo/tarde, ontem/hoje/amanha, manha/tarde, anteon-
tem/ depois de amanha, dia/noite, muito tempo/pouco, tempo, as horas, os dias, os
meses, as estacoes do ano, fixar datas, saber a idade.

Desenvolve-se através de:

. Referéncias constantes aos momentos que se vivem (agora estou a.... estive a
...vou estar a ...;
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. Referéncias as atividades proprias dos dias, das estacdes, dos meses...;

. Relatos de acdes passadas (sequenciadas) nos quais vao ser usados todos os
vocabulos relativos ao tempo (ontem, hoje, amanha; de manh3, a tarde...;

. Organizacao de sequéncias temporais;

. Ordenacao de imagens, historias, atividades ja decorridas;

. Recontos e resumos;

. Jogos movimentados em que haja diferenciacao do tempo;

. Preenchimento de quadros de aniversarios, do tempo e de presencas;

. Descricéo do fim de semana;

. Correspondéncia entre festas tradicionais e respetiva época do ano;

. Distincdo entre presente/passado/futuro, com referéncia as estacoes do
ano;

. Construcao de frisos numa barra cronologica;

1.4. Area das Percecées

A percecdo é o mecanismo que nos permite receber, interpretar e compreender os
sinais que vém de fora, codificando-os a partir da atividade sensivel. E desta forma
que os dados captados pelo corpo na forma de informacdes brutas, adquirem um sig-
nificado a partir de um processo cognitivo que também faz parte da propria percecéao.

Para desenvolver a percecdo e memdria auditiva:

« Dizer ao aluno uma série de algarismos diferentes para que os repita na mesma
ordem (3-4,7-2, 04; 5-6, 9-2, 01);

« Fazer o mesmo exercicio, mas com letras;

« Dizer algumas palavras (cinco, seis ou sete) e pedir a crianca para as repetir uma a
uma, respeitando a sequéncia (verde -preto, azul- amarelo, branco-lilas);

» Fazer o mesmo exercicio com frases pequenas, médias e longas;
« Descobrir palavas que rimem;
« Articular silabas simples depois de as ter ouvido: bir, cra, fer, tor, cri...;

« Articular diferentes ditongos ou silabas combinadas e pedir a crianca para as repe-
tir;

« Executar batimentos para a crianca repetir;

« Realizar jogos com absurdos auditivos (o gelado esta quente);
« I|dentificar sons do ambiente;

» Dar orientacgbes verbais/recados.

Para desenvolver a percecdo e memdria visual:

. Apresentar a crianca imagens relativas ao quotidiano, assim como de situa-
¢coes que lhe sejam familiares, de modo que a crianca as identifique;

. Apresentar uma imagem com o seu par semelhante, para que a crianca des-
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cubra as diferencas;

. Dar objetos a crianca para que esta os observe e memorize. Depois de a
crianca os ver, estes sao colocados numa caixa tapada com a tampa, e pede-se a
crianca que os nomeie;

. Pedir a crianca que observe durante 2 minutos (aproximadamente), um car-
tdo com 4-5-6 simbolos desenhados. De seguida, esse cartdo sera tapado e a crianca
ira reproduzi-los, respeitando o formato e a ordem, num retangulo desenhado na sua
folha de trabalho;

. Pedir a crianca que coloque por ordem de grandeza seis figuras geométricas
que lhe sao apresentadas.

1.5. Area da Motricidade

A avaliacao da Motricidade incide sobre aspetos de desenvolvimento motor e justifi-
ca-se fazé-la quando a crianca manifesta dificuldade em copiar certas formas, apesar
de nao apresentar problemas de caracter percetivo. Nesta avaliacao, inclui-se o fun-
cionamento cerebral e a dominancia lateral.

Para o desenvolvimento da coordenacao global podemos recorrer aos seguintes exer-
cicios:

. Ficar de pé com os olhos fechados e os pés juntos;

. Andar para a frente com os olhos fechados e os bracos estendidos colocando
um pé a seguir ao outro;

. Saltar ao pé-coxinho.

Para desenvolvimento da coordenacdo motora fina podemos pedir a crianca que exe-
cute as seguintes tarefas:

. Recortar linhas (retas, curvas) desenhadas previamente numa folha A4;

. Dar continuidade a tracados de grafismos previamente desenhados numa fo-
lha A4;

. Percorrer o caminho interior de uma espiral sem encostar “as paredes”.

1.6. Area da Criatividade

. Para desenvolver esta area, poderemos dar a crianca diferentes materiais e
com eles ela tera que realizar um trabalho livre;

. Podemos pedir a crianca que nos diga como se sentiria se fosse: uma pessoa
famosa/ um animal/ uma flor;

. Solicitar a crianga que nos reconte uma historia ouvida;

. Convidar a crianca a terminar uma historia que foi comecada por nés.

1.7. Areas de Realizacdo Académica
Leitura

A relacao entre leitura e desenvolvimento do vocabulario é reciproca, uma vez que
a leitura promove o desenvolvimento do vocabulario e este facilita a compreensao
do material escrito. Criancas com Dislexia tendem a ler menos pois a sua leitura é
pouco precisa e fluente, o que implica um desenvolvimento mais lento do vocabulario
bem como inibe uma adequada leitura e compreensao leitora. Assim, a Dislexia pode
incluir problemas na compreensao da leitura e uma reduzida experiéncia leitora, os
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quais condicionam o desenvolvimento do vocabulario e conhecimentos gerais. A sole-
tracao implica o reconhecimento ou a reproducao oral ou escrita da sequéncia correta
das letras e a consciéncia fonologica e alfabética.

Algumas formas de treinar a fluéncia em leitura:

1.? Fase

. Ler previamente um texto a crianca;

. A crianca lé uma curta passagem desse texto;

. Repete até que consiga alcancar fluéncia;

. Avanca para o segundo trecho;

. Lé os dois primeiros trechos por inteiro, posteriormente o terceiro e assim
sucessivamente.

2.? Fase

. O professor devera ler novamente o texto a crianga;

. Discutir os conteidos do mesmo, de forma a permitir a sua compreensao.
3? Fase

. No final da leitura do texto, é recomendavel a leitura repetida de palavras do

texto; as mais dificeis (e frequentemente as maiores) assumem um papel importante
na compreensao dos textos e sao dificeis de ler.

4.? Fase

. Com base nas palavras acima referidas, poderao ainda ser desenvolvidos
exercicios de soletracdao e de escrita, permitindo a consolidacao da representacao
ortografica de palavras menos acessiveis.

Interpretacao

A descodificacao e fluéncia sao o caminho de entrada para a compreensao da leitura,
mas nao atuam de forma isolada do vocabulario e das habilidades de compreensao
verbal.

A compreensao implica bom vocabulario, capacidade de usar sintaxe, monitorizacdao
do contexto, fazer inferéncias com base no conhecimento prévio, familiaridade com
os géneros literarios. A compreensao da leitura é o ponto final da aprendizagem da
leitura, necessariamente envolve tudo o que esta antes - um bom vocabulario, boas
habilidades de compreensao verbal, habilidades de descodificacao fluente e precisa.
0 objetivo Ultimo da leitura é entender uma mensagem expressa por meio da escrita.

Para promover a compreenséo leitora:

. Apos a leitura de um texto em voz alta, é pedido ao aluno que reconte o
texto lido (em alternativa, responde a perguntas de interpretacao);

. Responder a perguntas e formulacao de perguntas acerca de um texto (ou
paragrafo) lido;

. Estruturar uma histéria desordenada.

Escrita

Para além das dificuldades na leitura, os alunos com PAE podem apresentar dificul-
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dades na escrita, nomeadamente fragilidades na precisao ortografica (e.g. inversao
da ordem das letras na silaba, inversao de silabas na palavra, repeticdo/omissao de
letras, substituicao/omissao de finais de palavras, ou até ligacoes entre palavras).
Estas perturbacdes relacionam-se com o conhecimento fonolégico e ficarao resolvidas
através de exercicios especificos para a consciéncia fonologica, bem como pelo treino
intensivo das regras especificas da escrita.

Por vezes, verificam-se ainda alteracdes ao nivel grafomotor, devidas a movimentos
parasitas/tracados angulosos irregulares/desrespeito das linhas/ anarquia nos tra-
balhos/escrita de caracteres indecifraveis, etc. Tais dificuldades implicam o desen-
volvimento da destreza e controlo motor fino e da coordenacdo 6culo-manual. Com
a aprendizagem de um modelo de escrita modelada, como por exemplo a escrita
cursiva, o tamanho, direcao do tracado e ligacdes entre as letras, podem tornar-se
devidamente controladas.

Para desenvolver a escrita, poderemos realizar as seguintes atividades:

. Enfatizar o planeamento e organizacao de textos, podendo sugerir a introdu-
cao de componentes morfossintaticos na frase (p.e. advéerbios, preposicoes, artigos,
substantivos);

. Trabalhar textos em que se verificam falhas de pontuacao a ser corrigidas;

. Partir de textos com estilo telegrafico (abreviaturas de ideias) para serem
expandidos, ou textos com erros de concordancia para serem reformulados, ou ainda
textos em que a articulacao de ideias € incorreta para serem reescritos.

Matematica

Uma crianca com PAE, para além das perturbacdées manifestadas ao nivel das com-
peténcias de leitura e escrita, também pode apresentar perturbacdes ao nivel da
aritmética, que interfere diretamente na abordagem de conceitos matematicos. Es-
tas perturbacdes podem existir em simultaneo numa mesma crianca. As dificuldades
descritas como discalculia (existe também a acalculia) correspondem a um transtorno
na capacidade para realizar operacées matematicas e podem também manifestar-se
ao nivel da leitura e da escrita de nimeros ou simbolos, de conceitos e regras ma-
tematicas, de memorizacao de factos e conceitos, e também no raciocinio abstrato.
Podem ainda manifestar-se como problemas em aprender a ver as horas ou a lidar com
o dinheiro. Usualmente, os erros que mais se repetem sao: inversao de algarismos,
dificuldades de ordenacao, erros na organizacao das parcelas, erros na disposicao dos
algarismos, confusao de sinais, perda de elementos, esquecimento rapido, nao reten-
cao das nocoes aprendidas, incompreensao dos enunciados ou das relacoes espaciais e
de quantidade, dificuldades nas quatro operacdes basicas e dificuldades nos calculos
elementares.

Algumas formas de superar tais dificuldades:

. A crianca pode ajudar no momento em que a familia esta a cozinhar, pedindo
que ela conte os ingredientes;

. A mesma coisa no momento de fazer compras no supermercado - a crianca
pode contar os produtos que estiverem no carrinho;

. No caminho para a escola, ou até mesmo num passeio, podemos pedir a
crianca que conte os carros que sejam da mesma cor;

. Procurar reter niUmeros em placas de casas ou de carros;

. 0 UNO é um jogo de cartas muito conhecido e que pode ajudar as criancas a

adquirir a nocao dos nimeros

. Ha também outros jogos de cartas, que podem ser feitos a partir do baralho
convencional;
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. Todos esses jogos ajudam a treinar ideias diferentes, como formar grupos
com o mesmo numero, colocar os nUmeros em ordem ou encontrar certas combina-
¢oes de numeros;

. 0 jogo do domind também permite que as criancas associem nimeros, e
pratiquem a adicao e a subtracao.

2. - Orientacdes para as Familias

Quando diagnosticamos criancas com PAE, é necessario que sejam prestados
alguns conselhos para a atuacao das respetivas familias, de forma a que estas se sin-
tam capacitadas para lidar com a problematica, compreender e ajudar os respetivos
filhos.

Neste sentido, é importante que os pais aceitem o diagndstico, reconhecam as dificul-
dades e recebam ajuda. Chamar-lhes a atencao para o facto de muitas vezes as difi-
culdades manifestadas pelas criancas serem erradamente associadas a certos mitos,
como preguica, falta de estudo, ou até pensar que a crianca tem alguma deficiéncia
intelectual.

Desta forma apresentamos alguns conselhos que poderemos dar as familias:

. Procurar ajuda profissional para realizar um diagndstico correto;

. Ajudar a melhorar a autoestima do seu filho;

. Oferecer seguranca, carinho, compreensao;

. Elogiar os seus pequenos progressos e os seus esforcos;

. Explicar-lhes que as dificuldades do seu filho tém um nome - DISLEXIA - e

que vao ajuda-lo a supera-las, mas que ele é o principal agente desta mudanca;

. Encoraja-los a encontrar atividades em que ele seja bem-sucedido e tenha
éxito (atividades compensatorias);

. Sensibilizar os pais para a necessidade de elogiarem os filhos perante even-
tuais pequenos progressos que vao conseguindo realizar, lembrando-lhes que estas
criancas tém que se esforcar muito para terem algum sucesso na leitura e na escrita;

. Os pais devem ajudar nos trabalhos escolares com paciéncia (nao os resolven-
do em seu lugar);

. Os pais tém que ajudar os seus filhos a serem organizados;

. Devem encorajar os filhos a ter hobbies e atividades fora da escola, como

desporto, musica, fotografia, desenho, etc.;

. Os pais nao devem permitir que as dificuldades de aprendizagem sejam des-
culpa para maus comportamentos ou falta de limites;

. Os pais devem acompanhar e orientar o estudo dos seus filhos, em casa, re-
correndo a simulas/resumos, realizacdo de mapas concetuais, interpretacao de per-
guntas-tipo, etc.

3 - Dossiers de trabalho/intervencéo direta com alunos

Neste referencial, apresentamos em anexo (cfr anexo 6) um dossier de materiais que
podem ser utilizados na intervencao direta com alunos, de acordo com as diferen-
tes areas do desenvolvimento que, pelo facto de apresentarem fragilidades, estdo a
comprometer o sucesso e o bem-estar dos respetivos alunos. Este dossier, por ques-
toes praticas, funcionais e sustentaveis sera disponibilizado em formato digital (www.
aensm.pt/prodislex).
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Consideragées Finais

Quando olhamos nos olhos perdidos e confusos de uma crianca inteligente, quere-
mos muito que estes ganhem brilho. Gracas a este Circulo de Estudos e a nossa lider
Doutora Helena, fizemos brilhar alguns olhos e isso € o mais belo na nossa profissao.
Estamos ainda no inicio do caminho, mas acreditamos que iremos fazer brilhar muitos
mais olhos.

A Doutora Helena Serra, quero agradecer a mestria com que nos guiou e em especial
a enorme generosidade com que se entregou a este projeto. Resta-me agradecer ao
Agrupamento de Escolas Nuno de Santa Maria e ao Centro de Formacao “Os Templa-
rios” sem os quais este caminho nao seria possivel.

Anabela Martins

Esta formacao permitiu-me aprender muito. Neste momento consigo conhecer, avaliar
e intervir melhor nas dificuldades de leitura e escrita que surgem no contexto escolar.
Muito obrigada a esta EQUIPA por este ano e por esta partilha e em especial a um gran-
de amigo que sempre dizia: “Fazemos parte da solucao, nao do problema.” C. Mota

Elisabete Bras Sousa

Foi uma honra participar na construcao deste referencial com esta equipa.

Trouxe-me mais seguranca na escolha de materiais para ajudar os alunos com a in-
tervencao adequada. Deste modo, sera possivel melhorar o nivel de leitura e escrita,
bem como motivar e promover o bem-estar dos alunos.

Elsa Segorbe

“Tudo parece impossivel até que seja feito!”(Nelson Mandela)

Terminado este Referencial, € mesmo isto que sinto! Tudo comecou com uma curta
sessao de sensibilizacao para as especificidades apresentadas pelos nossos alunos com
PAE, avancou para a criacao de uma UAD e termina com a compilacao deste docu-
mento/instrumento de trabalho que ira certamente ajudar na mudanca de praticas e,
consequentemente, na construcao de uma Escola (mais) Inclusiva.

Este caminho deu-me nédo so6 a oportunidade de aumentar os meus conhecimentos
acerca dos alunos com PAE, mas também e, acima de tudo, de me deixar encantar
pela sabedoria e entusiamo da nossa Formadora, Doutora Helena Serra.

Acredito que este nosso entusiamo e seguranca muito se irdo refletir no trabalho dia-
rio com os alunos e, desta forma, iremos, com toda a certeza, promover o seu sucesso
e felicidade, numa Escola que ndo pode deixar ninguém para tras!

Elsa Silva
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Todas estas acdes resultaram numa mais-valia em termos pessoais e profissionais,
tendo-me proporcionado momentos de reflexdao, de forma a melhorar a minha pratica
pedagogica e de modo que a ideia de uma “Escola para todos” nao fique encerrada
apenas na legislacao, mas possa, de facto, ajustar-se as necessidades dos alunos, com
as especificidades de cada um.

0 material partilhado e apresentado, com exemplos de utilizacoes praticas e pedago-
gicas, permitir-me-a, sem divida, melhorar a minha pratica pedagodgica.

Gloria Costa

Participar nesta formagao, superou todas as expetativas. Mostrou-me as varias di-
mensoes da dislexia e as suas implicagées no futuro das nossas criangas. Fui, sou e
pretendo continuar a ser uma “facilitadora” no processo de ensino aprendizagem dos
meus alunos. Hoje, gracas a Dra. Helena Serra estou mais confiante, mais enriquecida
e com mais ferramentas para ajudar os meus alunos a ultrapassar os seus obstaculos.

Agradeco ainda a todas as minhas colegas do Departamento de Educacao Especial,
somos uma verdadeira equipa!

Helena Marques

“Um sistema educativo para ter sucesso tem de garantir
aprendizagens de qualidade para todos os alunos.” (Decreto-Lei 54/18)

De nada servem os instrumentos curriculares se as aprendizagens deixarem de fora
elevada percentagem de alunos com Perturbacdes de Aprendizagem Especifica. Os
Estudos mais recentes indicam que a PEA tem uma incidéncia na populacao escolar de
5% a 11% e é suscetivel de gerar graves desvantagens de ordem pessoal, académica,
emocional e profissional. Sabe-se também que estas perturbacoes devem ser interven-
cionadas o mais precocemente possivel.

Este circulo permitiu a sensibilizacdo, investigacao, analise e selecao de materiais
com vista a intervencao pedagoégica com alunos com PEA. Contribuiu ainda para me-
lhorar e estruturar a UAD e permitiu a criacao deste referencial de boas praticas.

Os anexos sdo exemplo de que o ludico, a brincadeira, os jogos educativos e projetos,
proporcionam a crianca, com PEA, uma abordagem mais agradavel para a superacao
das dificuldades.

Espero que este Circulo de Estudos contribua para um compromisso de todos nos e da
UAD, com acoes reais e concretas que leve toda a comunidade a alterar comporta-
mentos e mentalidades, modificar atitudes e adequar a intervencao as necessidades
de cada um. S6 promovendo o rendimento escolar, a abstracao, a criatividade, ima-
ginacdo, a autoestima, independéncia, sociabilidade e equilibrio emocional, teremos
criancas felizes e adultos capazes e competentes!

Cristina Stoffel (Maria Coelho)
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Considero que este o Circulo de Estudos € uma modalidade que ganha sentido na elei-
¢ao de principios, procedimentos e instrumentos pedagogico-didaticos suscetiveis de
gerar mudancas profissionais positivas.

Este circulo permitiu a avaliacdo e a intervencao a alunos com PEA, uma reorganizacéo
da UAD e ainda a criacao deste referencial com os respetivos anexos. E importante
que o educador/professor tenha os conhecimentos essenciais para os diagndsticos, de
modo que os diferentes tipos de transtornos de aprendizagem possam ser trabalhados
estrategicamente e precocemente.

Foi uma formacéo que teve o dom de nos inquietar, provocar, mas também incentivar
a descobrir caminhos, que tenham como prioridade o sucesso dos alunos.

Perante o manancial de conhecimentos/estratégias facultados durante este Circulo
de Estudos, considero que foi enriquecedor e uma mais-valia, que tornara a minha
prestacao, sem dlvida, mais segura e consistente, para com os alunos, com PEA, duma
forma mais atenta e sensivel,

Maria da Conceicao Amaral

Algumas vezes deparamo-nos com alunos cujas caracteristicas podem indicar Pertur-
bacdes de Aprendizagem Especifica (PAE) e que vao escapando a um sistema escolar
onde os curriculos e estratégias sao demasiado uniformizados. E de extrema impor-
tancia a identificacao destes casos para que se possa realizar uma intervencao espe-
cializada, eficaz e atempada.

Sem duvida que este Circulo de Estudos é uma mais-valia para a nossa intervencao
enquanto docentes de Educacao Especial, ja que nos fornece o suporte para que pos-
samos fazer o despiste e a respetiva intervencdo com alguma seguranca. Também é
necessaria uma colaboracao estreita e partilhada de equipas multidisciplinares, em
que os varios intervenientes se unam num mesmo objetivo, recorrendo a intervencoes
psicopedagodgicas adequadas que possam propiciar um bom ambiente de aprendiza-
gem centrado no aluno, nas suas fragilidades e capacidades, permitindo-lhe participar
de forma ativa, sem “medo” de falhar e caminhar para o seu sucesso escolar.

Paula Guido

Gostaria de salientar a ideia deixada pela Professora Doutora Helena Serra: “Nao se
consegue construir uma casa sem bons alicerces”, sendo extremamente importante a
aprendizagem que se faz dos zero aos seis anos, devendo os educadores/ professores
andar de maos dadas com a familia, para que as pré-competéncias possam ser desen-
volvidas em toda a sua plenitude. A dislexia constitui um desafio para as criancas,
familias e docentes, ja que, citando Nelson Mandela, “A educacdo é a arma mais po-
derosa que se pode usar para mudar o mundo.”. De facto, se educarmos as criancas,
teremos um mundo melhor! Sao pensamentos como os de Nelson Mandela que me ins-
piram a nao ter medo do desconhecido e a enfrentar, com coragem, os desafios, pois
sinto que ser professor € uma missao, sinto que cada gesto, cada palavra que dirigimos
aos alunos podem fazer a diferenca nos seus dias, nas suas vidas. A professora Doutora
Helena Serra foi mais um contributo para esta nossa missao, para a construcao da casa
com bons alicerces!

Sandra Honorio

ProDislex- PROJETO DE INTERVENGAO DIFERENCIADA EM DISLEXIA 29 -



Agrupamento de Escolas Nuno de Santa Maria - REFERENCIAL DE BOAS PRATICAS

A participacao neste circulo de estudos esta a ser muito enriquecedora, permitiu-me
agucar o olhar para a crianca disléxica, compreender melhor as varias dimensdes da
dislexia e repensar a forma como atuo. Estou grata a Dra. Helena Serra, ao centro de
formacao e as minhas colegas por ter tido oportunidade de participar neste projeto!

Sonia Vieira

Quando decidi participar neste Circulo de Estudos, a ideia principal era aperfeicoar-
-me enquanto docente de educacao especial, uma vez que somos confrontados diaria-
mente com alunos que apresentam Perturbacoes Especificas de Aprendizagem (PEA).

Por vezes perguntava-me, e agora como vou fazer? Como ajuda-los?

Agradeco desde ja, a Dr.? Helena Serra a oportunidade que me deu, poder compreen-
der melhor as nossas criancas e jovens e fazer a diferenca. Neste momento, encaro a
Dislexia com outros olhos e sem dlvida, o devo a si.

Susete Vieira
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ANEXOS

ANEXO 1. - Ficha A e nota explicativa (JNE)

ANEXO 2 - Checklist - Ficha A

ANEXO 3 - Checklist de Indicadores- PAE

ANEXO 4 - Modelo de Avaliacao Neuropercetivomotor (Doutora Helena Serra)
ANEXO 5 - Perfil Intraindividual (do aluno avaliado)

ANEXO 6 - Dossiers de Intervencao (por areas do desenvolvimento, conducentes com o
Modelo de Avaliacao) disponibilizados no formato digital em:

www.aensm.pt/prodislex

ANEXO 1 - Ficha A e nota explicativa (JNE)
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A Consciéncia fonoldgica refere-se ao conhecimento consciente, reflexivo, explicito, das unidades
(e.g., rima, silaba, fonema) e propriedades fonoldgicas da lingua, passivel de ser usado
intencionalmente.

A identificagao das palavras escritas (i.e., reconhecimento das palavras) pode definir-se como o
processo de recuperacgdo das caracteristicas dessas palavras no [éxico mental (“base de dados” relativa
ao conjunto das representagoes das palavras). A informacao lexical (i.e., as representacoes mentais)
dessas palavras pode ser, por exemplo, ortografica (escrita), fonoldgica (som) ou semantica
(significado). A chamada leitura ortografica pressupoe a constitui¢do de um léxico mental ortografico,
onde representacdes de natureza ortografica (as letras, ou estruturas maiores do que a letra) estardo
armazenadas. E fundamental que, no decurso da aprendizagem, seja atingida automaticidade no
reconhecimento das palavras escritas. O conceito de automaticidade refere-se a habilidade de uma
crianga para reconhecer as palavras rapidamente, prestando pouca atengdo a palavra em si mesma®

A automaticidade no reconhecimento de palavras é imprescindivel para a fluéncia em leitura, (i.e., a
facilidade na reproducdo oral de sequéncias de palavras escritas isoladas ou organizadas num texto).
A fluéncia na leitura oral é frequentemente definida como a leitura rapida e sem erros de um texto e
é, por isso, medida como uma combinacédo da precisdo e da velocidade relativa, expressa através do
numero de palavras lidas corretamente em voz alta, por minuto. Contudo, a definicao pode e deve
incluir trés dimensbes: a precisdo, a velocidade relativa e a prosodia.® A prosédia refere-se ao
componente da fonologia que especifica as variagdes melddicas (de tom, entoagdo, acento,
intensidade) e ritmo (débito, pausas) das palavras e das frases da lingua.”

A avaliacdo da fluéncia na leitura oral deve considerar as normas relativas a faixa etaria e/ou o ano de
escolaridade do leitor.

Os leitores com boas habilidades de decodificagdo (o que ndo é o caso dos leitores com dislexia)
apresentam uma prosodia mais apropriada na leitura em voz alta. Assim, o desenvolvimento da
prosodia em leitura parece depender das habilidades de decodificagdo, o que esté de acordo com a
visdo consensual de que a leitura com prosodia € um fendmeno que ocorre apenas quando ahabilidade
de decodificagdo é eficiente.?

A fluéncia na leitura oral fornece a ponte entre a decodificacdo e a compreensdo em leitura’.
Considera-se que os leitores sdao bem-sucedidos com o mecanismo de decodificacdo quando o
processo usado para identificar palavras é rapido e quase sem esfor¢o ou automatico, assemelhando-
se 0 processamento de palavras ao modo como se reconhece uma face familiar.

® Ehri, L. C. (2005). Learning to read words: Theory, findings, and issues. Scientific Studies of Reading, 9(2), 167-188.
https://doi.org/10.1207,/s1532799xssr0902 4

¢ Fernandes, S., Querido, L., Verhaeghe, A., Marques, C., & Araujo, L. (2017). Reading development in European Portuguese: relationships
between oral reading fluency, vocabulary and reading comprehension. Reading and Writing, 30, 1987-2007. https://doi.org/10.1007/511145-

0179763z

7 Morais, )., Aradjo, L., Leite, I., Carvalho, C., Fernandes, 5. & Querido, L. (2012). Criar leitores: O ensino da leitura-para professores e
encarregados de educacdo. Livpsic.

% Fernandes, S., Querido, L., Verhaeghe, A., & Araujo, L. (2018). What is the relationship between reading prosody and reading comprehension
in European Portuguese? Evidence from grades 2 to 5. Journal of Research in Reading, 41, 5102-5129. https://doi.org/10.1111/1467-

9817.12248
¢ Pikulski, 1. 1., & Chard, D. J. (2005). Fluency: Bridge between decoding and reading comprehension. The Reading Teacher, 58(6), 510-519.

https://doi.org/10.1598/RT.58.6.2
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A leitura automatica e precisa, i.e., com fluéncia, liberta recursos atencionais que o leitor pode usar
nos niveis superiores dos processos de compreensao (como a codificagdo de proposigoes, inferéncia,
interpretacao e integracdo)'®.

Uma boa compreensdo em leitura, segundo o mais influente modelo tedrico®?, resulta do produto
entre uma boa decodificacdo (e reconhecimento de palavras) e uma boa compreensao oral (muitas
vezes representada pelo vocabulario oral). De facto, a evidéncia cientifica mostra que o vocabulério
oral tem um impacto significativo na compreensdo em leitura, além da consciéncia fonémica, do
conhecimento de letras e do reconhecimento de palavras. Quando as criancas e jovens se veem
confrontados com textos linguisticamente mais complexos, a contribuicdo do vocabulario aumenta e
a contribuicdo do reconhecimento de palavras diminui.

Dificuldades na escrita surgem também associadas a dislexia. Estas podem manifestar-se no
mecanismo de codificagdo (i.e., conversao fonema-grafema) e/ou no conhecimento ortografico (i.e.,
ainformacdo que & armazenada na memoria e nos permite saber como representar a linguagem falada
na sua forma escrita, que pode dividir-se em lexical e sublexical). O conhecimento ortografico lexical
corresponde as representacoes de sequéncias especificas de grafemas que representam as palavras
escritas, dando-nos uma clara imagem mental da palavra, possibilitando-nos a sua escrita correta. O
conhecimento ortografico sublexical pode definir-se como o conhecimento de padrées ortograficos e
das normas e/ou regras que nos permitem representar a linguagem oral em linguagemescrita'?. Neste
ambito, a consciéncia morfoldgica (e morfossintatica), muitas vezes em défice no quadro das
perturbacGes da linguagem oral e escrita, desempenha um papel fundamental na escrita (e na leitura)
correta das palavras. Este conhecimento consciente da estrutura interna das palavras e das suas
relagoes de parentesco, permite a reflexao sobre as menores unidades de significado deuma lingua
e a sua utilizagdo intencional, quer no reconhecimento, quer na estruturacao das palavras.

O numero significativo de erros ortograficos, lexicais, morfossintaticos e sintaticos, a dificuldade da
sua identificacdo e correcdo durante o processo de revisdo, e o uso de vocabulario pouco rico e por
vezes inadequado compromete a qualidade (e quantidade) da producdo escrita de frases e de texto
na dislexia. Muitas vezes, os estudantes com dislexia apresentam uma fraca qualidade textual por
optarem por usar palavras mais faceis de ortografar.

Criancas e jovens com dislexia apresentam défices na leitura e na escrita, como também em varios
aspetos do processamento numérico (e.g., velocidade de contagem e recuperacdo de factos
aritméticos — tabuadas da adigdo e da multiplica¢do). Os défices no desenvolvimento da aritmética
serdao mais marcados num diagnoéstico comorbido de dislexia e discalculia, cuja prevaléncia estimada é
de 20% a 70%!%. Nestes casos, mantém os défices especificos e partilham défices de dominio geral
(e.g., memoria de trabalho e velocidade de processamento).

0 LaBerge, D., & Samuels, S. 1. (1974). Toward a theory of automatic information processing in reading. Cognitive Psychology, 6, 293-323.

2 Gough, P. B., & Tunmer, W. E. (1986). Decoding, reading, and reading disability. Remedial and Special Education, 7, 6-10.

12 Querido, L., Fernandes, S., Verhaeghe, A., & Margues, C. (2020). Lexical and sublexical orthographic knowledge: Relationships in an
orthography of intermediate depth. Reading and Writing, 33, 2459-2479. https://doi.org/10.1007/511145-020-10052-2

2 Moll, K., Ramus, F., Bartling, J., Bruder, J., Kunze, S., Neuhoff, N., ... & Landerl, K. {2014). Cognitive mechanisms underlying reading and
spelling development in five European orthographies. Learning and instruction, 29, 65-77.
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2013.09.003
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Descrigao (e exemplificagdo) das categorias de erros e dificuldades contempladas na FICHA A.
A - LEITURA

1. Decodificacdo - Correspondéncias Grafema-Fonema (CG-F)

As regras de correspondéncia grafema-fonema determinam em grande medida a relagdo entre as
formas escritas e faladas das palavras no sistema alfabético do Portugués Europeu. Algumas regras sao
simples, isto &, associam grafema e fonema independentemente de qualquer contexto. Por exemplo,
as consoantes p, t e f, pronunciam-se sempre /p/, /t/ e [f/, respetivamente. Qutras regras sao
complexas, pois tém o contexto em consideracdo. Por exemplo, a pronuncia das consoantes c e g
depende da vogal seguinte (e.g., /k/ em casa, /s/ em cima e /g/ em gato e /3/ em gelo, respetivamente.

1.1. Troca de fonemas categorialmente préximos
e.g., troca entre consoantes fricativas (/f/, /v/; /s/, /z/; [I/, /3/); troca entre oclusivas
(/p/./t/, /K[, b/, /d/ ,/g/); fato lido vato (fricativas f/v); gripe lido grite (oclusivas p/t)
1.2. Omissdo de acentuacao
e.g., arvore lido arvore
1.3.Adicdo de acentuagdo (geralmente corresponde a um erro de regularizacao)
e.g., bonito lido bonito
1.4.0missdo de fonemal(s)
Pronuncia uma palavra escrita omitindo um dos seus fonemas em qualquer posicdo da
palavra (e.g., casa lido asa; carros lido carro)
1.5. Erros de CG-F regular contextual
e.g., cinto lido quinto
1.6.Erros na leitura de silabas com estrutura complexa (CCV/CVC)
e.g., Clara lido Quelara; pulga lido pulega; programa lido porgrama ou porgarma
1.7. Adicdo efou repeticdo/ de fonemas e/ou silabas
e.g., bonito lido boninito ou bonieto
1.8.Erros na leitura de digrafos e encontros vocalicos (digrafo e/ou ditongo e/ou tritongo)
e.g., ou lido 6u; oi lido 6i; muito lido muito; Uruguai lido Urugai
1.9.Erros na leitura de digrafos consonanticos
e.g., ninho lido nino; milho lido minho; carro lido caro
1.10. Erros atipicos
e.g., bonito lido bati; gato lido carro
1.11. Outros erros (e.g., restruturacdo da ordem das silabas e/ou dos fonemas da palavra)
e.g., bonito lido tonibo; almondegas lido almonguedas
2. Reconhecimento das palavras
2.1. Troca entre fonemas cujas letras/grafemas sdo visualmente semelhantes
e.g., f/t; n/m; r/t; toca lido roca ou foca
2.2.  Troca de palavra por outra visualmente semelhante
e.g., forno lido tomo
2.3. Erro de CG-F irregular
e.g., maximo lido ma/[/imo
2.4. Troca de palavra por outra adequada ao contexto semantico
e.g., belo lido bonito
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2.5. Omissdo de silaba(s)
e.g., barco, lido bar

3.Fluéncia na leitura oral de frases e de textos

3.1.Erros de precisdo

Leitura de frases e de textos com incorre¢es/erros na leitura/identificacdo de palavras.
3.2. Baixa velocidade

Leitura com uma velocidade inferior 3 esperada para a faixa etaria/ano de escolaridade.
3.3. Prosodia| Falta de Expressividade

Leitura caracterizada por pouca expressividade ou entusiasmo e pouca naturalidade na voz.
3.4. Prosodia | Ritmo inadequado

Dificuldade em delimitar as fronteiras adequadas. Foco na leitura palavra a palavra.
3.5. Prosodia | Desrespeito pela pontuacao

Negligencia e/ou utiliza inadequadamente os sinais de pontuacao.

4.Compreensdo em leitura

De notar que a compreensdo em leitura é dependente das habilidades de decodificagdo (e de
reconhecimento das palavras) e da compreensdo (e vocabuldrio) oral. No entanto, podem
verificar-se dificuldades especificas da compreensdo oral na presenca de boas habilidades de
decodificacdo (perfil mais tipico da Perturbagdo da Linguagem).

Em leitores com dislexia, dificuldades na compreensdo em leitura surgirdo como consequéncia
direta de uma decodificacdo ineficiente, que, por sua vez, é resultado de défices no processamento
fonoldgico.

4.1. Vocabulario recetivo pouco vasto
Ndo conhece o significado de um n2 significativo de palavras (que seria expectavel para o nivel
de escolaridade) com impacto significativo na compreensdo de frases e de textos.

4.2. Compreensao oral insuficiente (literal e/ou inferencial)
O numero de palavras desconhecidas da lingua, a par de um conhecimento rudimentar da
morfossintaxe, de um conhecimento geral diminuto e de dificuldades em fazer inferéncias,
impossibilitam a construgdo de significados e a compreensdo do material que esta a ser lido.

B. ESCRITA

1. Codificacdo — Correspondéncias Fonema-Grafema (CF-G)

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.1. Troca de grafemas cujos fonemas sao categorialmente proximos
e.g., troca entre consoantes fricativas (/f/, /v/; /s/, /z/; I/, /3/); troca entre oclusivas (/p/,/t/,
/k/, /b/, /d/ ,/g/); fato escrito vato (fricativas f/v); gripe escrito grite (oclusivas p/t)
1.2. Omissdo de acentuacdo grafica
e.g. armario escrito armario
Adicdo de acentuacdo grafica
e.g., total escrito total
Troca de grafemas vocalicos com o mesmo valor fonémico
e.g., produto escrito pruduto; curioso escrito corioso
Omissdo de letra(s)/grafema(s)
e.g., caracol escrito carcol
Erros de CF-G regular contextual
e.g., quinto escrito cinto
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1.7. Omissdo de marca de nasalizacdo
e.g., manha escrito manha; Antonio escrito Atonio

1.8. Erros por desconhecimento de regras contextuais e da silaba tonica
e.g., regra contextual para o uso da letra u para representar o fonema /u/ em silabas tonicas
(e.g., uva e peru) e o uso de o para representar o fonema /u/ em silaba atona final (e.g., gato
e ndo gatu)
e.g., erros de identificagdo da silaba tonica (e/ou desconhecimento das regras de
acentuacgdo): agua em vez de 4gua, cafe em vez de café, médo em vez de medo, oculos em
vez de oculos, avo em vez de avo, foca em vez de foca, iva em vez de uva.

1.9. Erros por desconhecimento de regras morfoldgicas/morfossintaticas
e.g., tolice escrito tolisse/ partisse escrito partice (o morfema -ice da origem a nomes
derivados de adjetivos (tolo/tolice), enquanto o morfema -isse origina o pretérito de tempos
verbais (partir/partisse); laranjeira escrito larangeira (a palavra laranja é escrita com a letra
J, logo a palavra laranjeira deve escrever-se com a letra J).

1.10. Erros na escrita de digrafos e encontros vocilicos (digrafo e/ou ditongo e tritongo)
e.g., ou escrito o; ei escrito ai; Uruguai escrito Urugoai

1.11. Erros na escrita de digrafos consonanticos
e.g., milho escrito minho; carro escrito caro; massa escrito masa

1.12. Erros decorrentes de reducdo vocalica — omissdo de vogal
e.g., telefone escrito tlefone; elefante escrito elfante

1.13. Erros atipicos
e.g., jogo escrito jila
Producgao escrita de frases e de texto

2.1. Vocabulario pouco vasto
A quantidade e a riqueza do vocabulario é inferior a esperada para a faixa etaria/ano de
escolaridade.

2.2. Falta de organizagdo, coesdo e/ou coeréncia textual
Caréncia de planeamento (geral e especifico) na escrita textual. Ideias dispersas, sem
encadeamento. Partes do texto sao apresentadas sem ligacao; e.g., o tema refere-se a Pascoa
e surgem ideias desconetadas relacionadas com o Natal, que poderiam fazer sentido se
ligadas a Pascoa, por exemplo, “Gosto mais das férias do Natal do que das férias da Pascoa”.

2.3. Construgdo frasica inadequada
e.g., frases sintaticamente incorretas e/ou com lacunas gramaticais.

2.4. Erros por falta de conhecimento morfolégico/morfossintéatico
O conhecimento morfossintatico refere-se ao conhecimento das regras de formacdo das
palavras e da sua combinacdo em frases. O conhecimento da organizacdo morfossintatica é
importante para a compreensao da leitura e muito importante para escrever com corregao.
Exemplos de erros na escrita: comermos escrito comer-mos na frase “ E tradigdo comermos
bacalhau no Natal”; comermos em vez de comer-mos na frase “ Trouxe mais dos meus
chocolates, podes comer-mos”

2.5. Estruturas morfossintaticas predominantemente simples
e.g., as frases relativas (em particular as de objeto) ou na voz passiva, mais dificeis de
processar na leitura, sdo menos comuns na produgao escrita, dada a sua dificuldade.
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2.6. Caréncia de utilizacdo de recursos estilisticos
e.g., as frases e textos carecem de adjetivacdo e de enfatizagdo; nao recorre, ou
desconhece, as potencialidades da lingua para a expressao escrita criativa,

C. Produc3o oral

A produgdo oral das criancas e jovens com dislexia efou com Perturbacdo da Linguagem esta
frequentemente prejudicada em varios aspetos, sendo este prejuizo mais marcado na Perturbacdo da
Linguagem. A Ficha A enumera um conjunto de dificuldades e défices habitualmente observados em
varios dominios (e.g., articulatério, fonoldgico, lexical, seméntico e gramatical).

1.1. Dificuldades de articulagdo (dos varios sons/fonemas que constituem a fala).
1.2. Omiss3o (e/ou troca) de fonemas

1.3. Dificuldades de recuperacdo de palavras (e.g., hesitactes e pausas no discurso)
1.4. Omiss3o de palavras em frases

1.5. Construcgdo frasica inadequada

1.6.Prosadia inadequada

1.7 Vocabulario pouco vasto

1.8 Fraca articulacdo de ideias

1.9.Caréncia de recursos estilisticos

1.10. Lentid&o no discurso

D. Processamento Numerico

O processamento numérico contempla processos de compreensio e de producdo numérica
(processamento lexical e sintatico de numerais arabes e processamento fonolégico, grafémico e
sintatico de numerais verbais) e mecanismos de célculo.

Os primeiros permitem a compreensdo de gquantidades (e.g.. conjuntos com mais vs. menos
elementos), de relagdes quantidade-nimero; de valores numéricos (ndmero mais pequeno vs. maior),
do valor da posicio do numero/digito e a nogio de ordem [crescente, decrescente),

Dos segundos, de producio, sdo exemplos, copiar e dizer nimeros oralmente, escrever numeros a
partir de ditado e contar.

Dos mecanismos de calculo fazem parte a recuperacio de factos aritméticos (e.g., tabuada da adicio
e da multiplicacdo) e os procedimentos de calculo (simples — horizontal e complexo/operacbes —
vertical).

Os défices que caracterizam especificamente a dislexia & a perturbacdo da linguagem (e.g.,
processamento fonoldgico, lexical, semantico e gramatical) terSo um impacto negative nestes
processos que se refletird na compreensdo, definicio, descrigdo efou explicag8o (oral e escrita) de
conceitos, estrategias e procedimentos matematicos.

Dificuldades num ou em varios destes processos levam a dificuldades e erros de natureza diferente.
0 Ponto D da Ficha A engloba varios tipos de dificuldades e erros frequentemente observados em
criangas e jovens com dislexia (e com perturbagao da linguagem), com maior predominio e gravidade
nos casos de diagnastico de dislexia em comorbilidade com discalculia.
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diregao-geral

teducacao j e

1.1.Erros na recuperagao de factos aritmeéticos (tabuadas)

1.2.Recuperacdo lenta de factos aritméticos

1.3.Contagem lenta

1.4. Erros de medigéo

1.5. Troca de digitos visualmente semelhantes (leitura, cdpia efou ditado)

1.6. Troca de sinals operatdrios

1.7. Erros decorrentes de dificuldades relativas ao valor da posic3o do digito (e.g., 34 #43)

1.8. Dificuldades na utilizac3o de procedimentos e algoritmos

1.9. Dificuldades na identificacdo/diferenciacdo de figuras geométricas

1.10. Falta de precisdo em construcdes geometricas

1.11. Dificuldades na leitura (e interpretacdo) de representactes simbdlicas, pictéricas, tabelas
e graficos

1.12. Dificuldades em apresentar informac3o em representacdes simbdlicas, pictdricas, tabelas
e graficos

ANEXO 2 - Checklist - Ficha A
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CHECKLIST FICHA A JNE

Assinalar (X) unicamente os itens em que o aluno apresenta défice

REFERENCIAL DE BOAS PRATICAS - Agrupamento de Escolas Nuno de Santa Maria

3.4. Prosédia | Ritmo inadequado
Dificuldade em delimitar as fronteiras adequadas. Foco na leitura palavra a palavra.

3.5. Prosddia | Desrespeito pela pontuagéio
Negligencia e/ou utiliza inadequadamente os sinais de pontuagéo.

A. LEITURA

4, Compreensdo em leitura

1. Decodificacdo - Correspondéncias Grafema-Fonema (CG-F)

1.1. Troca de fonemas categorialmente proximos

e.g., troca entre consoantes fricativas (/f/, /v/; /s/, fzf; /I{, [3/); troca entre oclusivas
(/plit], I/, [b/, 14/ [g/); fato lido vato (fricativas f/v); gripe lido grite {oclusivas p/t)
1.2. Omissdo de acentuagéio

4.1. Vocabuldrio recetivo pouco vasto
N3o conhece o significado de um n? significativo de palavras (que seria expectavel para o nivel de
escolaridade) com impacto significativo na compreenséo de frases e de textos.

4.2. Compreenséo oral insuficiente (literal e/ou inferencial)

O numero de palavras desconhecidas da lingua, a par de um conhecimento rudimentar da morfossintaxe,
de um conhecimento geral diminuto e de dificuldades em fazer inferéncias, impossibilitam a construgéo
de significados e a compreensio do material que esta a ser lido.

1.3. Adigdo de acentuacéo

(geralmente corresponde a um erro de regularizagdo) e.g., bonito lido bonito

1.4. Omissdo de fonema(s)

Pronuncia uma palavra escrita omitindo um dos seus fonemas em qualquer posigdo da palavra (e.g., casa

lido asa; carros lido carro)

B. ESCRITA

1. Codificacdo — Correspondéncias Fonema-Grafema (CF-G)

1.5. Erros de CG-F reqular contextual

e.g., cinto lido quinto

1.6. Erros na leitura de silabas com estrutura complexa (CCV/CVC)

e.g., Clara lido Quelara; pulga lido pulega; programa lido porgrama ou porgarma

1.1. Troca de grafemas cujos fonemas séo categorialmente préximos
e.g., troca entre consoantes fricativas (/f/, /v/; /s/, [z/; /I{, /3/); troca entre oclusivas (/p/,/t/, /k/, /b/, [d/
,/g/); fato escrito vato (fricativas f/v); gripe escrito grite (oclusivas p/t)

1.2. Omisséio de acentuagéo grdfica
e.g. armario escrito armario

1.7. Adigfio e/ou repeticdo/ de fonemas efou silabas
e.g., bonito lido boninito ou boniet

1.3. Adi¢do de acentuacéo grdfica
e.g., total escrito total

1.8. Erros na leitura de digrafos e encontros vocdlicos
(digrafo e/ou ditongo e/ou tritongo) e.g., ou lido gu; oi lido gj; muito lido muite; Uruguai lido Urygai

1.4. Troca de grafemas vocdlicos com o mesmo valor fonémico
e.g., produto escrito pruduto; curioso escrito corioso

1.9. Erros na leitura de digrafos consondnticos
e.g,, ninho lido nino; milho lido minhe; carro lido caro

1.5. Omisséo de letra(s)/grafema(s)
e.g., caracol escrito carcol

1.10. Erros atipicas
e.g., bonito lido hati; gato lido carro

1.6. Erros de CF-G regular contextual
e.g., quinto escrito cinto

1.7. Omissdo de marca de nasalizagdo
e.g., manh3 escrito manha; Antdnio escrito Aténio

1.11. Outros erros
(e.g., restruturagdo da ordem das silabas efou dos fonemas da palavra) e.g., bonito lido tonibo;
almondegas lido almanguedas

2. Reconhecimento das palavras

2.1. Troca entre fonemas cujas letras/grafemas sdo visualmente semelhantes
e.g., f/t: nfm; v/t: taca lido roca ou foca

1.8. Erros por desconhecimento de regras contextuais e da silaba ténica

e.g., regra contextual para o uso da letra u para representar o fonema fu/ em silabas tonicas (e.g., uva e
peru) e o uso de o para representar o fonema /u/ em silaba atona final (e.g., gato e ndo gatu) e.g., erros
de identificacdo da silaba tonica (e/ou desconhecimento das regras de acentuagio): agua em vez de agua,
cafe em vez de café, médo em vez de medo, oculos em vez de 6culos, avo em vez de avo, foca em vez de
foca, Uva em vez de uva.

2.2. Troca de palavra por outra visualmente semelhante
e.g., forno lido tomo

2.3. Erro de CG-F irreqular
e.g., maxima lido ma/[/imo

2.4. Troca de palavra por outra adequada ao contexto semdntico
e.g., belo lido bonito

2.5. Omissdio de silaba(s)

e.g., barco, lido bar

1.9. Erros por desconhecimento de regras morfolégicas/morfossintdticas

e.g., tolice escrito tolisse/ partisse escrito partice (o morfema -ice da origem a nomes derivados de
adjetivos (tolo/tolice), enquanto o morfema -isse origina o pretérito de tempos verbais (partir/partisse);
laranjeira escrito larangeira (a palavra laranja é escrita com a letra J, logo a palavra laranjeira deve
escrever-se com a letra J).

1.10. Erros na escrita de digrafos e encontros vocdlicos
(digrafo e/ou ditongo e tritongo) e.g., ou escrito o; ei escrito ai; Uruguai escrito Urugoai

1.11. Erros na escrita de digrafos consondnticos
e.g., milho escrito minho; carro escrito caro; massa escrito masa

3. Fluéncia na leitura oral de frases e de textos

3.1. Erros de precisiio
Leitura de frases e de textos com incorrecdes/erros na leiturafidentificacio de palavras.
3.2. Baixa velocidade
Leitura com uma velocidade inferior a esperada para a faixa etaria/ano de escolaridade.

1.12. Erros decorrentes de redugdo vocdlica — omissdo de vogal
e.g., telefone escrito tlefone; elefante escrito elfante

1.13. Erros atipicos
e.g., jogo escrito jila

2. Producdo escrita de frases e de texto

3.3. Prosédla| Falta de Expressividade

Leitura caracterizada por pouca expressividade ou entusiasmo e pouca naturalidade na voz.

2.1. Vocabuldrio pouco vasto
A quantidade e a riqueza do vocabulario é inferior a esperada para a faixa etaria/ano de escolaridade.

PROJETO DE INTERVENCAO DIFERENCIADA EM DISLEXIA - Prodislex

2.2. Falta de organizagiio, coesdio e/ou coeréncia textual

ProDislex- PROJETO DE INTERVENGAO DIFERENCIADA EM DISLEXIA

45 -



Agrupamento de Escolas Nuno de Santa Maria - REFERENCIAL DE BOAS PRATICAS

- 46

Caréncia de planeamento (geral e especifico) na escrita textual. Ideias dispersas, sem encadeamento.
Partes do texto s3o apresentadas sem ligacdo; e.g., o tema refere-se a Pascoa e surgem ideias
desconetadas relacionadas com o Natal, que poderiam fazer sentido se ligadas a Pascoa, por exemplo,
“Gosto mais das férias do Natal do que das férias da Pascoa”,

2.3. Construgdo frdsica inadequada
e.g., frases sintaticamente incorretas e/ou com lacunas gramaticais.

2.4. Erros por falta de conhecimento morfolégico/morfossintdtico

0 conhecimento morfossintatico refere-se ao conhecimento das regras de formag3o das palavras e da
sua combinacdo em frases. O conhecimento da organizacdo morfossintatica é importante para a
compreensdo da leitura e muito importante para escrever com corregdo. Exemplos de erros na escrita:
comermos escrito comer-mos na frase “ E tradigio comermos bacalhau no Natal”; comermos em vez de
comer-mos na frase “ Trouxe mais dos meus chocolates, podes comer-mos”

2.5. Estruturas morfossintdticas predominantemente simples
e.g., as frases relativas (em particular as de objeto) ou na voz passiva, mais dificeis de processar na leitura,
sdo menos comuns na producdo escrita, dada a sua dificuldade.

2.6. Caréncia de utilizagdo de recursos estilisticos
e.g., as frases e textos carecem de adjetivagdo e de enfatizagdo; ndo recorre, ou desconhece, as
potencialidades da lingua para a expressdo escrita criativa.

C. Producao oral

1.1. Dificuldades de articulagéio
(dos varios sons/fonemas que constituem a fala).

1.2. Omisséo (e/ou troca) de fonemas

1.3. Dificuldades de recuperacgéo de palavras
(e.g., hesitagdes e pausas no discurso)

1.4. Omissdo de palavras em frases

1.5. Construgdo frdsica inadequada

1.6. Prosddia inadequada

1.7. Vocabuldrio pouco vasto

1.8. Fraca articulagdo de ideias

1.9. Caréncia de recursos estilisticos

1.10. Lentiddo no discurso

D. PROCESSAMENTO NUMERICO

1.1. Erros na recuperagdo de factos aritméticos (tabuadas)

1.2. Recuperagdo lenta de factos aritméticos

1.3. Contagem lenta

1.4. Erros de medigdo

1.5. Troca de digitos visualmente semelhantes (leitura, cépia e/ou ditado)

1.6. Troca de sinais operatdrios

1.7. Erros decorrentes de dificuldades relativas ao valor da posicdo do digito
(e.g., 34 #43)

1.8. Dificuldades na utilizagdo de procedimentos e algoritmos

1.9. Dificuldades na identificacdo/diferenciacéo de figuras geométricas

1.10. Falta de precisdo em construgbes geométricas

1.11. Dificuldades na leitura (e interpretacéo) de representagées simbdlicas, pictoricas, tabelas e

grdficos

1.12. Dificuldades em apresentar informagdo em representagées simbdlicas, pictéricas, tabelas e

grdficos
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ANEXO 3 - Checklist de Indicadores- PAE
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A. CHECKLISTDE INDICADORES DE DESEMPENHO

(no inicio do 1.° ano)
Assinalar com uma X o que se verificar com o aluno: [L] Nao atende (no reconhece) diferencas em desenhos.

1. Linguagem oral [[] Nao reconhece cores e tonalidades.

a. Vocabulario e expressao

[_] Nao memoriza (e n4o executa a reproducio) 4 simbolos graficos, simples, previamente visualizados.

[[] Tem dificuldade em compreender o que lhe é dito.

[[] Tem dificuldade em compreender histdrias e reconta-las.

B. CHECKLISTDE INDICADORES DE DESEMPENHO
[] Tem fraca iniciativa em linguagem e a resposta ao didlogo é pobre. (no inicio do 2.° ano)

(aplicavel, em conjugacdo com a Checklist A, a alunos que
completaram o 1.° ano, evidenciando grandes dificuldades na
[] Tem pouco vocabulario. iniciacdo do processo de leitura-escrita)

[ ] Forma frases com estrutura deficitaria.

[[] Fala pouco, usando frases curtas.

Assinalar com uma X 0 que se verificar com o aluno:

] Nao articula corretamente todos os sons da fala. 3. Linguagem escrita
[] Ao falar faz inversdes, omissoes, adigdes de silabas. a. Leitura e Escrita
2. Psicomotricidade [[] péfice de memdria visual de curto prazo (faz erros ao copiar).
a. Esquema corporal, lateralidade, orientacdo no espago e no tempo [] péfice na consciéncia fonoldgica e fonémica (segundo testes padronizados).
[[] Revela atraso na interiorizagao do esquema corporal (segundo provas padronizadas). [] Leitura de palavras muito imprecisa, lenta e esforgada, ou total incapacidade de ler.

[[] Usa ora a méo esquerda ora a méo direita.

[ Ussoim o/ a6 waamieio ovm o/pis diveiio [] Leitura de pseudopalavras imprecisa, lenta e esforgada, ou total incapacidade de ler.

[J No reconhece com seguranga direita e esquerda, em si mesmo. [ oificuldades severas na escrita, com multiplos erros fonolégicos ou incapacidade de escrever.
[[] Altera, ao desenhé-los, a orientagéo espacial dos g;aﬁsmﬂs. - .
[] Desenha letras invertidas. [J Percentil 10 na PRP-Prova de Reconhecimento de Palavras (ou outra).

E] Desenha nimeros em espelho.

[] Altera, ao copiar, uma sequéncia de simbolos proposta.
[] Perde-se em espagos novos.

] Usualmente fica atrasado nas tarefas.

[] Confunde nogBes de tempo simples. C.CHECKLIST DE INDICADORES DE DESEMPENHO
[J Nao ordena situagbes vivenciadas. (no inicio do 2.° ciclo)

D N&o ordena cenas representadas em imagens.

[] persisténcia das dificuldades, mesmo com oferta de apoio direcionado para a leitura-escrita.

4. Motricidade fina Assinalar com uma X o que se verificar com o aluno:
a. Controle e destreza
Nao carrega no lapis/caneta com forga adequada, 1. Leitura
] O desenho das letras ou nimeros seque dire¢do errada. a. Fluéncia
L] 0s tracados das letras s30 desarmonicos, irregulares. [[] Nao consegue ler com fluéncia e ritmo.
L] As ligagdes entre as letras manuscritas s3o irrequlares. [[] A leitura & ainda hesitante, laboriosa (com esforgo).
[] Desenha as letras com forma angulosa ou com tamanho inadequado. |_] Ao ler, n3o conseque fazer uma adequada entoago.
1. Perce¢ao e memoéria [] Ao ler, n3o respeita sinais de pontuag3o.
a.Auditiva e visual [| Ao ler necessita de apontar para manter a linha.
|_] Nao discrimina (ou confunde) sons préximos. L Salta linhas.
[_] Nao consegue memorizar (ouvir e repetir) séries de 4-5 palavras ouvidas em sequéncia.
[[] Nao consegue memorizar (ouvir e repetir) frases ouvidas, com 2-3 orientagdes. b. Precisao
[J No retém frases ouvidas (e nao as executa), com 2-3 orientagdes. O aluno faz erros nas palavras lidas.
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Omissdes: [ | Letras [ ] Silabas [ ] Palavras [ ] Acentos
Adigdes: [] Letras [] Silabas [] Palavras [] Acentos
Confusdes: [] Fonemas [] Grafemas [] Ditongos
Inversdes: [ ] Letras [ ] Silabas

Substituigdes: [] Letras [] Silabas [] Palavras

c. Compreensdo

] N&o reconta adequadamente textos lidos.

(L] Compreende melhor o gue Ihe € lido do que o gue I&.

] Tem dificuldades em compreender enunciados propostos.

REFERENCIAL DE BOAS PRATICAS - Agrupamento de Escolas Nuno de Santa Maria

Erros de acentuagéo:

[[] Omissdo de acento
[] Adigéo de acento
[[] Confusdo de acento
Erros de pontuagéo;

[[] Omisséo

[ Adigao

[ ] Confusdo

[ ] Tem dificuldades em responder a perguntas de interpretag&o sobre textos lidos.

] Tem dificuldades em fazer inferéncias ou tirar conclusées.

[ ] Tem dificuldades em tecer um comentario critico do que leu.

(] Menor capital lexical comparativamente com o esperado para a idade e nivel de escolaridade.

b. Relagdo com a tarefa

[] Dificuldades em planear, sequencializar e organizar textos escritos.

|| Dificuldades com a estrutura da frase ou do texto.

[ Queixa-se de sentir ou ver movimentos inexistentes enquanto escreve ou copia.

d. Relagdo com a tarefa

["] Dificuldades em fazer resumos ou esquemas.

(| Nao tem gosto ou evita tarefas que envolvam leitura (nem tem habitos de leitura).

[ ] Sente-se desconfortavel se tiver de ler em voz alta.

[ ] Queixa-se de tonturas, dores de cabeca ou dores de estémago enquanto Ié.

[] Dificuldades em tirar apontamentos ou copiar do quadro.
[[] Adia ou evita tarefas que envolvam a escrita.

[] E lento a responder a perguntas, especialmente as de resposta aberta.

[ ] Revela mal-estar na situagao de ter de ler (postura corporal, gestos nervosos).

D Parece ter dificuldades de visdo, mas os exames oftalmoldgicos ndo revelam problemas.

[] Tem um padrdo de escrita pobre comparativamente com a capacidade oral.

[[] Produz trabalhos confusos, pouco limpos, com muitas hesitagdes e rasuras.

2.Escrita

[] Caligrafia irregular, pouco fluente efou ilegivel.

a. Precisio

[] Escreve a mesma palavra de varias maneiras num mesmo texto.

0 aluno faz emos fonoldgicos:
Adicbes: [_] de letras [] de silabas
Omissdes: [ de letras [| de silabas
(] Substituicdo de letras

[] Rotagdes

[] Inversdes

[ N&o respeita as margens das linhas.

[] Melhores habilidades na oralidade do que na escrita.

¢. Evidéncia de outras dificuldades

[] Dificuldade de orientagéo no espago e de gestao do tempo.
[] N&o conclui os trabalhos de aula sem constante acompanhamento,

[[] Dificuldades de meméria (visual, auditiva, de trabalho...).

O aluno faz erros lexicais:

[] Grafias homafonas

[] Adigdo de sons mudos

[] Substituicio de letras’

[] Erros de aglutinagao

[] Separagéo indevida

[] Substitui¢do de maidsculas/iminasculas

[[] Aprende melhor através do significado do que através da memorizagao.

[] Dificuldades para recordar nomes/palavras que nomeiam objetos, etc.

[] Dificuldade com conceitos de tempo e tarefas de ordenacio.

[L] Considera muito dificil aprender uma lingua estrangeira.

[] Ainda pronuncia incorretamente palavras polissilabicas.

[_] Dificuldades de planeamento e de organizagéo.

0 aluno faz outro tipo de erros:
[] Omiss@o de palavra na frase
[] Substituigédo de palavra

YEx: wcazaw por ecasas.
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[] Dificuldades de concentragdo da atengéo.
[_] Confunde horas, datas, lugares.

[] Confunde a esquerda com a direita, norte com sul, este com oeste. ..

(] Troca algarismos (Ex: 93 por 39), sinais e simbolos.

[] Teve, e mantém, dificuldades na memorizagdo da tabuada.

[[] Tem dificuldade em reter instruges.
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[ Pode ser o ‘palhago da turma’, fonte de problemas ou muito sossegado. | [C] Menor capital lexical comparativamente com o esperado para a idade e nivel de escolaridade.

Ij Falta de autoconfianga e baixa autoestima.

h. Relagdo com a tarefa

D.CHECKLISTDE INDICADORES DE DESEMPENHO L) Adia ou evita tarefas que envolvam a leitura.
(no inicio do 3.° ciclo) L] Sente-se desconfortavel se tiver de ler em voz alta.

: ; [] Queixa-se de tonturas, dores de cabega ou dores de estémago enquanto Ié.
Assinalar com uma X o que se verificar com o aluno:

[[] Queixa-se de sentir ou ver movimentos inexistentes enquanto &

2. Leitura [] Parece ter dificuldades de visio, mas os exames oftaimolégicos ndo revelam problemas.
e. Fluéncia 2 Escrita
[] Nao consegue ler 120 palavras isoladas por minuto. d. Precisdo
[] Nao consegue ler 150 palavras em texto por minuto. 0 aluno comete erros fonolégicos (palavras fonética e graficamente incarretas):
[ salta linhas. [] Adigao de letras

[] Adigdo de silabas

[] Omissao de letras

[] Omissao de silabas
[[] Substituicdo de letras

L] A leitura é ainda feita com esforgo.
L] A leitura é ainda hesitante.
[] Dificuldade em alterar o ritmo de leitura.

[] A leitura ndo respeita sinais de pontuagao.

] Rotacdes
[] Inversées
f. Precisdo O aluno comete erros lexicais (palavras foneticamente corretas mas graficamente incorretas):
0 aluno faz erros fonolégicos: [[] Grafias homéfonas
[ ] Omissdes [JLetras []Silabas [] Palavras [] Adigao de sons mudos
[] Acentos [] Omissoes [] Adigdes  [] Confustes [] Substituigo de letras?

[] Inversoes [JLetras [ Silabas

[} Erros de aglutinagao
[J Confusées [ Fonemas [] Grafemas [] Ditongos

[] Separagio indevida

[] Adigoes [JLetras [ Sllabas [] Palavras
[] Substituigdes [] Letras [] Silabas [[] Substituicdo de maidsculas/minasculas
0 aluno faz erros lexicais: O aluno faz outro tipo de erros:
D Palavras (erro visualmente similar, paralexia verbal ou ortografico) [C] Perda de sinal auditivo que afeta a palavra no seu todo, tornando-a irreconhecivel
[[] Erros seméanticos [[] Omisséo de palavra
[] Erros de derivagdo [[] Substituigdo de palavra
Erros de acentuagéo:
[ Pseudopalavras (erro lexical ou lexicalizagdo - quando as pseudopalavras sdo lidas como palavras reais): [] Omissiio
[[] Substituigdo por palavras reais visualmente similares s
i 5 . i [] Adicao
[[] Substituigio por palavras reais foneticamente similares
ontusao
[] Confusa
Erros de pontuagio:
g. Compreensdo ] Omisssio
L] Compreende melhor o que Ihe é lido do que o que ele I&. O] Adigao
[] A entoag&o dada ao texto denota incompreens&o/falta de compreens3o do que est4 a ser lido. [] Confuséo

[ ] Apresenta muitas dificuldades em compreender textos, paragrafos ou enunciados.

[] Apresenta muitas dificuldades em interpretar textos, paragrafos ou enunciados.

[] Apresenta muitas dificuldades em atribuir titulos novos a textos ou a paragrafos. 3 Ex: acaza» por xcasas,

[ '] Dificuldades em tecer um comentario critico do que leu.

[[] Dificuldades em relacionar o contetdo lido com informacdo anteriormente lecionada.
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e. Relagéo com a tarefa

[] Dificuldades em planear, sequencializar e organizar textos escritos.

[7] Dificuldades com a sintaxe.

[] Dificuldades na releitura de textos escritos de forma a corrigi-los.

(] Queixa-se de sentir ou ver movimentos inexistentes enguanto escreve ou copia.

[] Dificuldades em fazer resumos ou esquemas.
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E. CHECKLIST DE INDICADORES DE DESEMPENHO

(no inicio do ensino secundario)

Assinalar com uma X o que se verificar com o alunog:

1. Leitura

a. Fluéncia

[] Dificuldades em tirar apontamentos ou copiar do quadro.

[[] Adia ou evita tarefas que envolvam a escrita.

[] Nzo consegue ler 180 palavras isoladas por minuto.

] N3o consegue ler 200 palavras em texto por minuto.

(] E lento a responder a perguntas, especialmente as de resposta aberta.

[] Salta linhas.

[ Tem um padrio de escrita pobre comparativamente com a capacidade oral.

[] Produz trabalhes confuses, pauco limpes, com muitas hesitagtes e rasuras.

] A leitura & ainda feita com esforgo.

[ ] Dificuldade em alterar o ritme de leitura.

[] Caligrafia lenta, pouca fluente e/ou ilegivel.

L] Escreve a mesma palavra de varias maneiras num mesmo texto.

(] A leitura nio respeita sinais de pontuagéo.

b. Precisao

[L] NZo respeita as margens das linhas.

L] Melhares habilidades na oralidade do que na escrita.

f. Evidéncia de outras dificuldades

[] Dificuldade de orientagio na espago.

[L] Nao conclui tarefas ou trabalhos de aula ou ndo os entrega.

] Dificuldades de memdénia (visual, auditiva, de trabalho. ).

(] Aprende melhor através do significado do que através da memorizagao.

[] Dificuldades para recordar os nomes de algumas palavras ou objetos.

[ ] Dificuldade em dizer os meses do ano de tras para a frente.

[] Considera muito dificil aprender uma lingua estrangeira.

["] Ainda pronuncia incorretamente (ou faz mau uso de) algumas palavras.

0 aluno faz erros fonolégicos:

[] Omissées [ letras []SHlabas [] Palavras
[] Acentos (] Omissées [] Adigées [] Confusbes
[] Inversoes [Jietras [ silabas

[] Confusées [] Fonemas [] Grafemas [] Ditongos
[ ] Adigoes [JLetras [ Silabas [ ] Palavras
(] Substituigbes [JLetras [ Silabas

O aluno faz erros lexicals:

[] Palavras (erro visualmente similar, paralexia verbal ou ortografico)
[] Emros seménticos
(] Erros de derivagao
[] Pseudopalavras (erro lexical ou lexicalizagdo - quando as pseudopalavras séo lidas como palavras reais):
[ ] Substituigio por palavras reais visualmente similares
[] Substituicio por palavras reais foneticamente similares

[ ] Dificuldades de planeamento e de organizagdo.

["] Dificuldades na gestdo do tempo.

¢. Compreensio

[] Pouca capacidade de concentragdo.

[T Confunde lugares.

['] Confunde datas.

[] Confunde horas.

[] Confunde a esquerda com a direita, norte com sul, este com oeste...

[ Troca algarismos (Ex: 93 por 39).

[ ] Compreende melhor o que lhe é lido do que o que ele Ié.

[] Tem de ler algo duas ou trés vezes para compreender o que Ié.

[ ] A fluncia e a compreensao da leitura variam, dependendo do assunto.
[] Dificuldades em compreender textos, paragrafos ou enunciados.

(] Dificuldades em interpretar textos, paragrafos ou enunciados.

[] Dificuldades em atribuir titulos novos a textos ou a paragrafos.

[] Teve, e mantém, dificuldades na memorizagdo da tabuada.
[] Tém de Ihe ser repetidos numeros de telefone e instrugdes.
[J Tem mais dificuldade em disciplinas baseadas na lingua (por exemplo, Portugués, Histéria) do que em

disciplinas ndo baseadas na lingua (por exemplo, Matematica).

[] Dificuldades em tecer um comentdrio critico do que leu.

[] Dificuldades em relacionar o contetdo lido com informagéo anteriormente lecionada.

] Menor capital lexical comparativamente com o esperado para a idade e nivel de escolaridade.

d. Relaco com a tarefa

[] Pode ser o 'palhago da turma’, fonte de problemas ou muito sossegado.

[(] Falta de autoconfianga e baixa autoestima.

L] Cansa-se ou fica rapidamente entediado durante a leitura.

[] Adia ou evita tarefas que envalvam a leitura.
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"] Sente-se desconfortavel se tiver de ler em voz alta.

[_] Prefere ler revistas ou artigos curtos do gue livros (extensos).

[C] Evita projetos de trabalho que requerem leitura extensiva.

[] sente que |& melhor em siléncio.

2. Escrita

a. Precisdo

O aluno faz erros fonolégicos (palavras fonética e graficamente incorretas):

[] Adigao de letras

[] Adigéo de silabas

[[] Omissao de letras

[ ] Omisséo de silabas

[[] substituicéo de letras

[] Rotacdes

[] Inversoes

O aluno faz erros lexicais (palavras foneticamente corretas mas graficamente incorretas):
[] Grafias homéfonas

[] Adig#o de sons mudos

[] Substituigdo de letras®

(] Erros de aglutinagéo

[] Separacéo indevida

[[] Substituicéo de maiusculas/mindsculas

O aluno faz outro tipo de erros:

[[] Perda de sinal auditivo que afeta a palavra no seu todo, tornando-a irreconhecivel
[] Omissio de palavra

[] Substituigdo de palavra
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| [[] Dependéncia dos outros (colegas, professores, pais...) para trabalhos escritos.

c. Evidéncia de outras dificuldades

[] Dificuldade em pronunciar palavras polissilabicas pouco comuns.

[] Troca algarismos (ex: 93 por 39).

[] Dificuldade em dizer, de forma fluente, os meses do ano de tras para a frente.

[ Dificuldades para falar em plblico.

[ Dificuldades em ler um mapa com diregdes para lugares desconhecidos.

[ Confunde lugares.

[C] Confunde datas.

[ Confunde horas.

[J Confunde a esquerda com a direita, norte com sul, este com ceste...

L] Continua a considerar muito dificil aprender uma lingua estrangeira.

[ T&m de Ihe ser repetidos numeros de telefone e instrugdes.

Erros de acentuagio:
[] Omisséo

(] Adigdo

[] Confuséo

L] Dificuldades na gestio do tempa.

] Extremamente desorganizado ou compulsivamente organizado.

[] Considera dificil estimar quanto tempo uma tarefa levara para ser concluida.

] Falta de autoconfianga e baixa autoestima.

Erros de pontuagao:
[] Omissdo

[] Adigao

[] confuséo

b. Outras alteracbes

L] Abrevia palavras com frequéncia.
|1 Escreve com todas as letras mailisculas, ou mistura letras mailsculas dentro de palavras.

(] M4 caligrafia - para mascarar erros de ortografia.

[] Sente dificuldades em preencher impressos.
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ANEXO 4 - Modelo de Avaliacao Neuropercetivomotor (Doutora Helena Serra)
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Modelo para AVALIACAD COMPREENSIV A — neuropertivemator - DAS DIFICULDADES DE APRENIMZAGEM ESPECIFICAS

AREA - LINGUAGEM | COMPE : AD et e
COMFETENCIAS ESTRATEGIAS gy spreeee
AL sproscsds grasdes dificeldsdes
SUB-ARFA Compreende ordens | A crianga terd que cumprir ordens simples: DISPENSAVEL ?
simples - “Coloca o caderno dentro da mochila ¢ pega num lapis do teu estojo,”

1. Comprecnsiva

Compreende  ordens
complexas

O
- “Dvi-me o tua borracha. ¢ tira a tampa da caneta”
A crianga teri que cumprir ondens complexis: i
= “Tira o livro de matemdtica da mochila ¢ abre-o na pagina 48,7 MNSPENSAVEL T
=*Abre o armaric ¢ tira de 13 a capa vermelha ¢ senta-te.”
“DHi-me um lipis ¢ uma folha e senta-te ao meu lado,”
“Pega na cadeira que estd ao meu lado e coloca-a atris da porta.”
- *Coloca em cima da mesa, uma caneta entre dois Lipis”

Estabelece didlogo

A crianga ¢ motivada a panicipar num dialogo acerca da sua atividade
extmcurricular preferida.

Ouve ¢ compreende
histdrias simples

E lida uma historia & crianca (com ou sem suporte visual) ¢ é-lhe pedido
que o reconte.
(se a crianga ndo for capaz de realizar a tareta antenor, & lhe pedido que

descreva nma imagem. )

SUB-AREA
2, Expressiva

Lisa vacahulino
adequado i sua idade

A crianga & avaliada pelo vocabulino whlizado no reconto da histona
(unlizada no ponto anterion),

Usza sintaxe adequada

A crianga ird ser avalinda da mesma forma que no poato anterior.

Onganiza frases A criana serd avaliada no reconto da histdria ¢ ou na deserigio das [
imagens (do ponto anterior), quanto i construgio frisica ¢ ao respeito das
concordancias),

Articula  correctamente | A crianga serd avaliada da mesma forma que nos pontos anteniores, quanto

s palavras 4 articulagio das palavras.
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SUB-AREA AVALIAGAO do DESEMPENHO
3. Consciéncia Fonolégica B caiiisisspur s
mmmm

Identifica e conta o nimero de
frases do discurso,

Padir & crianga que ciga o discurso @ indique
o nimero de frases ouvidas.

Exemplo; (Mivel etico 77811 ancs - o nimeno de
frases do discurso esth direlamente bgado & idade
cronokigica da crianga)

“Cntem o Joao fol ao cinema. Ele e os
amigos adararam. | Faram ver um Sime do

Harry Potter./ Depols do cinema foram [antar
& comer um gelada”,

Ver, em todo cste bloco, se hi partes
DISPENSAVEIS

Identifica e conta as palavras da
frase,

Pedir & ciianca que oica a frase e indique o
miimero de palavras por que & constituida.

Exemplo (nivel etiricc TIV11 anos: o nimen de
palavas ds vase eeilh distsments lgads 4 idads
cronokigica da ciangal.

“Hose, © Herrique teve treing de karalé: |
depois fol jantar [ com os pais ao Centro
Comercial”.

Variante nivel etdrio - pré-gscolar (anexo 1)
Pedir & cranga que cbsarve uma imagem &

diga uma frase sobie a mesma. Depois, que
indique o ndmero de palavras (bocadinhos)

por que & constituida.
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Segmenta as sllabas da palavra. Pedir & crianga que oiga as palavras e as
parta am silabas (bocadinhos); dar um
exemplo (cavalor ca-va-lo; livro: li-vra).
Exemplos (nivel etdrio: T/ anos -
aumentar o grau ce dificuldade)
BOLAPA/SAPATOMACACO
SAPATEIRO/SABONETE/PIPAROTE
CABELEIREIRA/CONSTITUIR/CROCODILD
WVariante nivel eténio - pré-escolarn (anexo 2):
Pedir & crianga que ciga as palavras, tende
como suporte as imagens, @ que as parta em
silabas (bocadinhos); dando um exemplo;

Segmenta os fonemas da palava, | Pedir 4 crianga que ciga as palavras e as

parta em fonemas (bocadinhos ainda mais
pequeninos) dar um exemplo (j: |-4& sol: s-
ol).

Exemplos (nivel etddic; 7/0/11 anos)
CHANYSOISUL

CHAVENEJO/ SACHO

JOVEMS VIAGEMILIMAC

Variante nivel etdrio pré-escolar (anexo 3):

Pedir & erianga que oica as palavras, tendo
como suporte as Imagens e as parta em
fonemas (bocadnhos ainda mails
pequeninos); dando um examplo.

ProDislex- PROJETO DE INTERVENGAO DIFERENCIADA EM DISLEXIA
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Feconstréi  palavras a partir de
sllabas.

Pedir & crianga que oiga as palavras partidas
em silabas (bocadinhos) e as repita inleiras;
dando um exemplo (bo-la; ma-ca-co).

Exemplos nivel etdro 7/911 anos:

CA-MAPOR-TABLO-COMBAN-CO
SA-PA-TOISA-PA-TEI-ROICA-NIVE-TE
COM-PU-TA-DOR/CA-BE-LEI-REI-RA
FRI-GO-RI-FI-CO

Varante nivel etdrio pré-escclar:
FA-CABO-LA/CHU-YAMEI-A
CA-ME-LO'CAD/BAN-CO

REFERENCIAL DE BOAS PRATICAS - Agrupamento de Escolas Nuno de Santa Maria

Momeia palavras a partic de uma
silaba final,

Pedir &4 crianga que diga palavras acabadas
pela  silaba. dando  um  exemplo  (LO:
cavalo)

Exemplos nivel etaric 7/8M1 anos:

TAFAAQIARIR/OS/EL

Reconstrdi  palavras a partir de
fonemas.

Pedir & crianga que oiga as palavras partidas
em fonemas (bocadinhos ainda mals
pequeninos)) e que as repita inteiras; dar um
axamplo (jd: [-d; chuva: ch-u-va).

Exemplos nivel etdnio 7/911 anos:
CHAN-US-O/S-U-LICH-A-EN-E-J-O
Wel-A-G-EM/J-0-V-EMS-A-CH-OILI-M-BD
Vanante nivel etario pré-escolar

CH-AIL--M-ADYS-0-L/S-A-CH-0
CH-A-V-EIP-EM-0-L-AIC-AD

Suprime a sllaba inicial da palavra.

Pedir & crianga que tire a primeira silaba da
palavra & que diga qual a nova palavra
enconirada; dar um exemplo (CANETA, se
tirarmos a 1° silaba fica NETA).

Exemplos nivel etdrio 7 anos
MACACOALFACENGELADNGALINHA

ESCOLA

- 62

MNomeia palavras a partir de uma
silaba inicial.

Pedir & crianga que diga palavras
comegadas pela silaba.. dando um exempla
(PRA: prato)

Exemplos nivel etdrio 7/911 anos:
FORICHUBRAPLAGLUE

Varante nivel etario pré-escolar:

RAFQICALASSILY

PROJETO DE INTERVENCAO DIFERENCIADA EM DISLEXIA - Prodislex

10

1"

Suprime a sllaba central da
palavra,

Suprirne a sllaba final da palavra

Pedir 4 crianga qgue tire a silasa do meio da
palavra ¢ que diga qual a nova palavra
enconlrada dando um exemplo (RATINHO,
se tirarmos a silaba do meio fica RANHO),

Examplos nival otdric: 11 anos
CEMOURAORELHAPATE TA/CORMETA
CAMISAIOVELHA

Pedir & crianga que tire a silaba do fim da
palavra e que diga qual a nova palavra
enconirada; dar um exemplo (REGADOR, s
tirarmos a siaba do fim fica REGA).
Exemplos nived etario 911 anos:

GIRAFARASPADOR/BATATAICALKA
VERDE/BARCO

ProDislex- PROJETO DE INTERVENGAO DIFERENCIADA EM DISLEXIA
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12

Subsliyl | sllabas  da  palavra
{invciais).

Pedir & cranga que tire a silaba iniclal da
palawa & gue a subsltitua por... dar um
exemplo (CALO: se tirar o CA & juntar o 0O
fiza COLO).

Exemplos nivel etdrio 7/9/11 anos:

PANELA = PA por JA,

CAMETA = CA par LU

Variante nivel elano pré-escolar (anexo 4):
COLA - CO por MA

RATO = RA por GA

DEDO - DE por DA

FACA = FA por FO

REFERENCIAL DE BOAS PRATICAS - Agrupamento de Escolas Nuno de Santa Maria

15

Substitui  fonemas  da
{inidcial).

palasra

Pedir & crianga que tire o primeiro som da
palavra € que O substilva por..dando um
exemplo (CALO: se lirar o CA e juntar o CO
fica COLO).

Exemplos nivel etdrio 7/8/11 anos:

PAMELA = P por JJCANETA, = C por M
DENTE = D por Q

Variante nivel etério pré-escolar (anexo 5)

PATO - P por GISALA - S por M

COLA — C por M/BOTA — B por M

13

Suprime o fonema  inicial  da
palara,

Pedir & crianga que tire a primeira letra da
palavra & dizer o que fica dando um exemplo
(se tirarmos a peimeira letra de PATO fica
ATO),

Exemplos nivel etaro: T/11 anos:

CASACOIGIRAFAMACEMENINA
COPOVCHAPEL

16

Complela palavras,

Pedir & crianga para completar palavras a
que falta a silaba inicial, final ¢ intcrmédia.

Exemplas nivel atdio 711 anos:

__ NIVETE/ PUTADOR/CHO LATE
Bl__CLETA/PRO__SSORA/GARRA__
PASTELEI__

Variante nivel etdrio pré-escolar (anexo 5)

__MELOQY_META/CA__LQICA__CO
GA__ILA,

1

Suprima o fenema final da palavra.

Padir & crianga que tire a dltima letra da
palavra & diga o que fica dando um exemplo
(s= tirarmos a dlima lelra de CAPA fica
CAP).

Exemplos nivel etdrio: 9111 ancs:

CAMABATATAMACACOLIANELA
CAVALQICINEMA
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17

Faz rimas

Pedir a crianca que diga palavras que rimam
com...; dar um sxemplo (cavalo rima com
gala)

Exemplos nivel atiio 7911 anos
em ELAJem ATOvem ALOVem EIRO

\Variante nivel etdrio: pré-escolar (anaxo B):
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1. Esquema corpoaral

mesma, numa folha branca A4. (a comparar com a
eacala fornecida)

- E fornecido 4 crianga um puzzle da figura humana,
{com 5, 7, 11 pegas recortadas) pars que ¢la o monte.
Mo

3 pegas 3 anos
7 pecas T-B »
11 pegas 4 01U mais anos

AVALIACAD do DESEMPENHD
AREA COMPETENCIAS ESTRATEGIAS AD- sprestats difluldades
Al ede apresnbn daficulidades
PSICOMOTRICIDADE AGD- sprescnts grasdes dfcubdades
.ElJB-ARE.'\ 1. 1. Nowdo do corpo humanao. - E solicitado & crianga que faga um desenho dela

1.2, [dentifics as diferentes
partes do corpo:

1) oo sl mese

i) no corpo de outra pessoa
iii) num espago grafico (aqui ¢
apresentada uma figura

i crianga)

« E pedido i crianga que aponte no corpe dela, no
conpo de ouirn pessoa € em Imagens, &s paries que o
momcadas:
i) - “Aponta o tew ombro™
= “Aponta o tey cotovelp,”
- “Aponta a teu joelho.”
= “Aponta a teu pé.”
ii) — “Aponta a minha orelha.”
= “Apoma 0 meu nariz.”
= “Apomta 0 meu joelho,”
- “Aponta a minha mido.”
iii) — “Aponta para o nong”
- “Aponta para o pescogo.,”
- “Aponta para a mdo.”
- “Aponta para o pé.”

DISPENSAVEL? A ser adequade a0 caso.

1.3, Nomeia as diferenics
partes do corpo numa figura
apresentada.

- E pedido & crianga que diga as fungdes das partes do
corpo que s2o indicadas, cm si mesmo, no outro ¢ cm
m\'l.l.rﬂl.

- “Para que serve o nariz?”

= "Para que servem as mdos?™

= "Para que serve 08 olhos?"

“Para que servem os ouvidos?

- 66 PROJETO DE INTERVENCAO DIFERENCIADA EM DISLEXIA - Prodislex

2.1. Dominincia lateral
1) i
ii) pé
iii ) ol
iv) ouvido

REFERENCIAL DE BOAS PRATICAS - Agrupamento de Escolas Nuno de Santa Maria

Através do jogo “Faz de conta”™ vio sendo dadas
instrugdes d crianga para que 2la as execute:

1) Miio = “Faz de conta que estis a comer a sopa,”
“Faz de conta que ¢sias a cortar um papel com wna
tesoura,”

“Faz de conta que estas a tocar a uma campainha ™
“Faz de conta que ¢stas a pentear o cabelo.

i) Pé—"Faz de conta que cstas a chutar uma bola.™
“Faz ée conta que vais subir 2 esta cadeira”

“Faz de conta que ¢stas a saltar ao pé-coxinho.”

“Faz de conta que estis a subir um degran™.

i) Oiho —“Espreita por este moadculo ¢ depois
pelia lupa™

“Espreita por esta fechadura de porta (retingulo em
cartolina com o desenho de uma fochadura antiga) ¢
diz-me 0 que vés."

) Ouvide — “Ouve baixinho a misica que cstd a
dar no telemdwvel.”

“Encosta o relogio 20 ouvido ¢ vé se consegucs ouvir
o fic-tag.”

“Faz de conta que estas a atender o telemivel.”

1.2, Reconhecimento lateral
em i

a) Il il ™
lado do corpo;

b}  dois pontes do corpo/
um_lado do corpe;

¢} deis pontos do corpo/
dois lados do corpa,

E pedido & crianga que distinga a direita ¢ a esquerda
atraviés de tarefas:

a)

- “Pie a tua mio esquerda na cabega”

=" Pde a mio direita no nanz "

=" Poe a mdo direita no queixo”

b}

< “Leva a tua mio direita 30 ombro direito.”

- “Pde a tua mio esquerda no pé esquendo”

€}

= “Leva a tua mio esquerda ao teu joelbo direito,”
- “Legva a lua mio dircita ao ombro esquerdo,™

A ser adequado ao caso.

2.3, Recomhecimento lateral
nO OUiro,

Mesta prova, colocamo-nos de frente par a crianga ¢
pedimeos-lhe que cumpra as tarefas:

= “Toca na minha mo esquerda™

- “Toca o mew brago direiln™,

ProDislex- PROJETO DE INTERVENGAO DIFERENCIADA EM DISLEXIA
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3. Orrientagio espacial

2.4, Reconhecimento de
direita’ esquenda no espago
grifico (figura apresentada):

1. Orienta-se no espago
real

E apresentada uma imagem que waha duas figuras,
uma que se encontre de frente ¢ outra de costas ¢ pede-
SC & crianga que apontc:

= “Aponta & miio caquerde desta figura,”

- *Aponta a mio direita desta figur™

- “Aponta o joelho csquerdo desta figura.”

= “Aponta o pé esquerdo desta figura™ Anexo 10

E pedido & erianga que exccute os movimentos
censoante o que Lhe € solicitado, ¢ que cologue
objectos no sitio correcto tendo em conta a ordem
dada:

= “[i um salio para a frente.”

= “Tt divis passos para a esquenda.”

- “Pie o coderno ENTRE o livio e.”

- “Coloca a mochila SOB a cadeira,”

A ser adequado ae caso

32, Onenla-se no  spao
grifico (através de figums
fornecidas)

= Serdo desenhadas, numa folha branca, em frente &
crianga, linhas curvas e seguidamente linhas retas, que
a cnanga deverd tragar 45 suas simetrias,

- Serdo apresentadas figuras geométnicas combmadas,
as quais terdo de ser copiadas ao lado.

A ser adequado ao caso

4. Ovientagio
Temporal

4.1.  Organizagio do lempo

Através de um dislogo, a orianci lerd que mostor
noghes lemporais:

- "(uais 530 0s meses do ano?™

- *Vés o Sol de dia ou de noite?

- “Em que més é o Natal ™"

- *Jantos de din ou de noae?”

A ser adequado ae ciso

4.2, Sequéncia do tempo

Sera apresentada uma banda desenhada recortada ¢
desordenada, & crianga com 6 a 8 cenas, pars ser
ordenada pela crianca ¢ recontada.

A ser adequado ao caso

43, Nogio do decurso do
lempo

Cruanio tempo cosiuma demorar da casa & escola? Ou
quanto tempo dura a 1.7 parte de um jogo de futebol?

A ser adequado ao caso
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AREA: PERCEPCOES

COMPETENCIAS

ESTRATEGIAS

ﬁ'\"ﬂl..[&(ﬁﬂ do DESEMPENHO
Al aprescats Eficuldado
NIk phe apresents dificuldsdes

SUB-AREA
Auditiva

1.1, Identificagho e
reconhecimento de sons

Inicialmente serio colocados virios objetos em cima da mesa.
Esses objetos irio ser manipulados e a crianga ird ouvir o
SOM da sua QUEDA sobre a MESA, um a um, mantendo o
contacte ocular com eles. D seguida, a crianga, com os olhos
tapados, terd de identificar os sons que vamos produzindo com
o5 mesmos objetes derxando-os cair de nove mas noutra
ordem (ex: cancta, lpis, marcador, borracha, estojo, clip) .

A ser sdequado ao caso

Al sprewnta gramdes dlifeuklades

1.2, Discnminagio de sons

Serdo ditas & crianga palavras semelbantes, aos pares. As
palavras serio ditas com a mido & frente da boca ¢ em tom
baixp. Pedimos 4 cnanca que diga se as palavras gue ouvia 530
iguais ou diferentes:

- “vaca - vaca'; “vaca - faca”; “faca - faca”

- “mio - ndio™; “ndo - mido”; “mio — mio™

- “tar — par™; “par — par’; par —ar”

- “chd/ ja"/ fila-vila' moto-nota'tdo-dio. ..

A ser adequado ao caso

1.3, Memdna ¢ sequenciagio
de sons

E podido & crianga que repita sérics de palavras ¢ que vamos
dizendo
= arul/amarelo - verde'branco - rosa’preto
=24 -VE- 56
(dizer 10 sénes diferentes: nomes masculinos, femininos.
me=es, dias, objetos, pegas vestudno, animas, fratos)
5< anes 4 palavras
T8 = 5w
910 ou + G

A ser adoquado ao caso

1.4, Codéncias ritmicas

Siio emitidos batimentos rilmicos sem que a cranga o8 vejn e

pedimos para gue cla os reprodua:
o0 0 00 0

000 O D00 O
00 (30 00 O
O 000 0 000 0
0 00 0 000 0
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AREA: COMPETENCIAS ESTRATEGIAS AVALIACAD DE DESEMPENHO: NAD/ADIAGD
MOTRICIDADE
SUB-AREA 1.1, Equilibrio E pedide 4 crianga que realize os DISPENSAVEL Y

L. Motricidade Ampla

seguinles exercicios:

1} Ficar de pé com os olhos
fechados ¢ oz pés juntos,

2)  Andar pars a frente com os
olhos fechados ¢ os bragos estendidos
COLOCANDO UM PE A
SEGUIR.AQ OUTRO

3y Salar ao pé-coxinho

1.2. Coordenagio global

Scrdo utilizados para a avalisgdo da
coordenagio global (determinar 52 os
movimentes  da cranga  sdo
controlados ¢ flusdos), os exercicios
realizados no ponio antenor,

PELA OBSERVACAD

1. Visual 2.1. Identificagdo ¢ Sho apresentadas & crianga imagens relativas ao guotidiano, A ser adequado ao caso
reconhecimento de imagens assim como de situsgdes que lhes scjom familiares, de modo
que a eriancn as identifigue.
2.2. Diseriminagio de E apresentada uma imagem com o seu par semelhanie, para A ser adequadn ao caso
semelhangas ¢ diferencas que a crianca descubra as diferengas,
2.3, Memdria visual: ) Depois da crianga ver colocar 6 ohjztos numa caixa que se a) DISPENSAVEL
a) memdria de imagens cobriu com a tampa, deverd nomed-los.
b) memdria simbblica b} A  cramga ik observar  dumnte  } minutos
(aproximadamente), um  cando com  4-5-6  simbolos
desenhadas. De seguida esse cantdo seri tapado ¢ a crianga ird
reproduzi-los, respeitando o formato ¢ a ordem, num retangulo
dlesenhado na sua folha de trabalho,
Mot
5-b amos 4 simbolos
T4 » 5w
| | 9-10 ou + 6w
24, Sequéncia visual F pedida 4 crinngn que esta coboque por ardem de grandera A ser adequado ao caso
(estimativa de seis figuras tricas que lhes sio . Anexo 18
3. Tictile 3.1. Identifica Apresemiar mum saquite de pane vansdos objetos (rolh, MSPENSAVEL
quinestésicn a) tamanho moeda, clip gronde, botdo grande, lipis pequens, borracha,
b) forma ete.). A erianga, de olhos tapados, tera que apalpar um o um os
€) espessura objectos, ¢ terd que dizer o nome do objeto om questio.
d} substincia
€} texiura
4. Olfactiva e 4.1. Identifica diferentes A ecnanga de olhos vendados, terd de identificar as frutas que DMSPENSAVEL
Gustativa odores ¢ sabores lhes serdo dadas a provar ou @ cherrar.
(DISPENSAVEL)
4,7, Discrinina sensagies E pedido § eranga que nomeie alimentos com sabores: DISPENSAVEL

opostas

amargo, doce, salgado.
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2. Motricidade fina 2.1 Precisdio E pedido & crisnga que exccute a Pode avaliar-se pelo controle no desenho da letra
seguinte wrelic Mmanuserita
1} Recortar linhas (rectas, curvas,
desenhadas previamente numa folha
Ad).
2.2 Cirafismao A crianga terd de dar contimnidade a A ser adequado ao caso

tragades  de  grafismos  previamente
desenhados numa folha A4, Anexo 20

A crianga ferd que percommer o
camanho intenor de uma espiral sem

encostar “is paredes.
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AREA
DESENVOLVIMENTO COMPETENCIAS ESTRATEGIAS AVALIACAD de DESEMPENHO
SOCIAL
Al apresents dificuldades
AREA CRIATIVIDADE
COMPETENCIAS ESTRATEGIAS VAL
Al apreweats diflcuidagdes
NAL- ndio aproamls difculdado
AL dificuldades
SUB-AREA 1.1, Expressiio Plastica S&0 dados & crianga diferentes matenais ¢ com Daspensavel
1. Expressies eles ela tera que realizar um trabalho lvee.
1.2. Expressiio Dramitica |E pedido a erianga que nos diga como se senting Duspensivel
s fosse:
= LM pessoa famosa;
- um animal.
- uma flor
1.3 Expressio Linguistica E pedido & crianga que nos reconte uma histoniz Dspensivel
que foi ouvida.
2. Espirito E pedido & cranga que termine uma historia que Drspensivel
Inventivo foi comecada por nds.

-72 PROJETO DE INTERVENCAO DIFERENCIADA EM DISLEXIA - Prodislex

NAD- sds sproscats diflenhlsdes
AL mpresests gromdes dilouldsdes
SUB-AREA 1.1, Com pares Observago  de comportamentos  no Dispensavel
L. Imt i idi
RS 1.2, Com os adulios L
1.3, Como grupo
1. Acetagiio de regras 2.1, Regraz de jogo “ 'D- dvel
1.2, Regras de conduta social
COMPETENCIAS ESTRATEGIAS AVALIACAD de DESEMPENHO
- MILA
Al aprosemita diliguklagdes
MAD- nds aprewnta dificuldade.
AL apresenia grandes dificuldades.
SUB-AREA L1 Alimentagin Observacho de comportamentos no quatidiann Ihspensavel
escolar ¢ familiar
1. Cuidade de si
1.2. Higiene Pessoal ki »
1.1.Casa de banho “ #
1.2. Vestugrio = »
1. Cuidado das coisas 2.1 Arruma os sens materiais = »
2.2, Conclui s seus trabalhos = S

1.3.E responsivel nos tnrefus
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AREAS DE REALIZACAQ COMPETENCIAS ESTRATEGIAS AVALIACAOQ de DESEMPENHO
ACADEMICA ; AR
MAD- ndo apresesta dificuldades
) AGD s difl el hahies
AREA: LEITURA A SER ADEQUADO AD AND
ESCOLAR
1. Descodificagio 1.1. Proniineia E pedide i crianga que leia um texto | - Apresenta dificuldades

(desconhecido) em voz alta. Anexo 22

ey - Niio apresenta dificuldades [ ]
1.2, Velocidade Este ponto seri avaliado stravés da - lenta
realizagiio do exercicio anterior

- moderada I:I
i [ ]
1.3, Precisio / Erros Idem - confusies |:|
- hesitagdes I:I
—— -
- Chmissies I:I
- Inversdes D
-adigdes ]
- substituighes | I

1.4. Postura Idem = Postura adequada I_I
- Postura inadequada I:I
1.5. Pontuagdo Idem - Respeita I:I
- Niio respeita I:I
1.6 Expressio Idem - Expresséio corneta I:I
- Expressiio incorreta |:|
2. Compreensio ¢ interpretagdo - E pedido 4 crianga que reconte o - Revela dificuldades I
texto lido (em aliemativa responde a ’
ST, RIS - Nilo revela dificuldades :|
AREA: TSCRITA COMPETENCIAS FRTRATEGIAS AVALIACAD de DESEMPENIIOD
ASER ADAND ESCOLAR AD- apresents dificaldades
ARGLAN NAD- sk apreseats diScaldadies
AGI- apresats prandos dificaldade
SUB - AREA - Sequéncia da letra /Tonus muscular /| - £ pedido a crianga que realize um
Tamanhao pequena ditado ¢ faga uma
1. Tragados Grafomotores composicio de 4-5 linhas sobre tema
2. Nivel Ortografice - Erros {Este item serd avaliado através dos - confusdes I I
exercicios anteriones)
- hesitagiies ]
Sepeiies ]
_omiates J
= Inversdes Ij
- adigdes [ ]
- substituighes |:I
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J. Mivel sintsictico

4. Regras graficas

- Estrutura das frases

- Respeito pelas regras graficas

- Observivel na composigio (se
MECEssano, a cnanga 4 motivada para

CRCOCVET UM kexlo cspontinea).

(Este item serd avaliado através do
ditado & composigio realizados)

- Estrutura correcta

- Estrutura incorrecta

- Respeita I:I
- Mo respeita |:|

AREA: ARITMETICA

NOCOES BASICAS PROPRIAS ...

COMPETENCIAS

ESTRAT EGIAS

AVALIACAOQ de DESEMPENHO

Al apresentn dificubdades
NAD- ado aprevents definsldades
AT spresents grasdos dificiuklades

SUB-AREAS

1. Numeragiio

1. Téenicns operatbring

A Raciocinio lagico-matematicn

- Leitura de nimeros

- E pedido 4 erianga que resolva os
exercicios de uma ficha que lhe &

Bprm1ﬂdﬂ O IR CTD

= Relaghes de ondem ¢ grandeza
Operagdes bisicas

- Resolugdo de problemas

ldem
Idem

Idem

Nota: & um modelo “aberto”, cedido assim para que os formandos, a partir dele, se necessitarem,
adequarem as propostas concretas ao caso em estudo, respeitando a tipologia. Quanto aos
ANEXQOS, o formando tera que os criar/adaptar ao seu caso de estudo.
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CUIDADOS A TER / CONDIGOES A OBSERVAR (na avaliagdo compreensiva)

AUTORIZACAD PREVIA DO E.E. (?)

1. A sds, em ambiente tranguilo & sem ruidos ou interferéncias

2.

3.

Iniciar prevenindo que vai fazer tarefas/jogos interessantes

Qe niio sdo para dar nota, mas para perceber "para que é gue tem mais ou menos “jeito”...

Os materiais a usar devem ser desconhecidos do aluno (ter novidade)

Usar folhas brancas A4, lisas, tendo junto apenas lipis, caneta (borracha ndo, para ficarem registadas as tentativas-erro)

Ndo usar expressbes avallativas (ex: certo-errado/ bem-mal; dizer antes palavras de reforco [ex: estds a ir muito bem... tens jeito!)

Dividir a avaliagio por 2 sessfes para evitar cansago ¢, sempre que o aluno falha duas veres seguidas nas propostas feitas, deve baixar-se o nivel de
dificuldade (ex: foram ditas 6 palavras em série, para o aluno repetir - se falhar 2 vezes seguidas deve tentar com apenas 5 e assim sucessivamente até
encontrar nesse dominio o NRAA [nivel de realizacio atual do aluna)

0 cbservador [0.) vai registando tudo no sew "rascunho” de uma forma que o aluno ndo perceba; 56 mais tarde fard o Perfil do Aluno e o Relato-
Descricio do que foi observado,

Os resultados sdo sigilosos (apenas a ser usados em ambiente restrito de trabalho)

. Ficam descritas as dreas/dominios em gue o aluno revela um desempenho baixo / inseguro (Estes dados contribuem para a totalidade de dados a ser

reunidos pela equipa multidisciplinar para se efetuar o diagndstico, mas 56 por si no o s80). Interessam sobejamente aos professores que lhe vierem a
prestar APQIO, porque devem fundamentar a intervencio especifica, para que esta seja focalizada, sistemdtica, intensiva, estruturada.
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APRECIACAO DOS DESEMPENHOS E PRODUTOS DO ALUNO:

(ASPETOS A TER EM CONTA)

. Tratando-se de um modelo informal, conta com o Know How do docente/profissional que faz a

avaliacdo, relativamente ao conhecimento que deve ter da realizacdo que é esperada de um aluno em
abstrato com agquela idade, naquele ano escolar, com aquelas referéncias culturais. Para a partir desse
conhecimento ajuizar sobre o nivel de desempenho que percebeu no caso concreto em avaliacdo com
aquilo que seria de esperar genericamente (comparando o gue realizou com o que seria normal, em
abstrato).

. Cada prova € avaliada com base em critérios de realizagdo efetiva (ndo auxiliada, mantendo-se 0 0. em

atitude acolhedora, mas sempre neutra) em um de 3 niveis: AGD (realizou menos de 50%); AD (realizou
50%-90%); NAD (realizou mais de 90%).

. Com os dados obtidos vai efetuar o Perfil Intraindividual de Desenvolvimento e de Realizacdo

Academica Basica do aluno.

. A partir desse Perfil é que se vai programar a Intervencao diferenciada e especifica.

. Diferenciada porque ndo se faz com todos os alunos seus colegas; especifica porque v3o ser usados

recursos e estrateégias proprias para a habilidade que se esta a procurar desenvolver (ex: fonologia,
orientagdo no espaco e no tempo, etc.).
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. Essaintervencdo deve ser sistematica (ndo ocasional) e pode ser efetuada em pequeno grupo, mas

para além da sala de aula, em jeito de “Clube de ...."/Oficina...) por terapeutas, psicdlogos e docentes
com formacéo/especializados, em articulagdo com os docentes titulares. Sempre que as competéncias
a ser desenvolvidas tenham a ver com contelddos que séo trabalhados em aulas curriculares (ex:
educacdo musical, educacao fisica, educacdo tecnoldgica, etc.) também estes docentes (na medida do
possivel) assumirdo ser participes, nas suas aulas, na reeducacao da competéncia em falta.

. Estaintervengio em rede sendo coordenada pelo professor titular/ diretor de turma, é

presumivelmente apoiada por um docente de Educacdo Especial.

o ok s s o o o o e e ok sk s s ol o o o e e e ol ol ol o ol ok ke ke o ol ol ofe ol ol ol ol e e o ol o ok e e o o ol ol o o o e e e o ol ol o o ol ok e o o o ol e o o o s s sk ol ol ol o o o ok ok
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PERFIL DO ALUNO INTRAINDIVIDUAL

ALUNO ANO/TURMA:
DN:
ESCOLA: DATA AVAL. :
A-AREAS BASICAS
AREA / SUBAREA NAD | AD | AGD | NIiVEL DE DESEMPENHO/
OBS
= COMPREENSAQ
(L]
_ =
9
2 EXPRESSAQ
-
CONSCIENCIA FONOLOGICA
ESQUEMA CORPORAL Esq | Dto | E-D | NiVEL DE
DESEMPENHO/OBS
< Mao
s
L Pé
z
>
" Q Olho
S
= QOuvido
<
o i 2
< E & NAD | AD | AGD | NIVEL DE
. o , S = DESEMPENHO/OBS
ANEXO 5 - Perfil Intraindividual (do aluno avaliado) = E :
L s Em si
o =
= o
g % No outro
& S
o No Espaco Grafico
» NAD | AD | AGD | NIVEL DE
~ DESEMPENHO/OBS
= é Espaco Real
lgr " Espaco Graéfico
= Nogdes
-
= po? Temporais
o 8 Percecao
= ¢
= do Tempo
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_ _ - - VOCABULARIO
AREA / SUBAREA NAD | AD | AGD | NIVEL DE =
DESEMPENHO/OBS 58
AUDITIVA SE SINTAXE
O =
=2
RITMICA & S | ARTICULACAO DE IDEIAS
= &
[ VISUAL =& _ -
S @ < INVERSOES, CONFUSOES ...
= & TACTI- QUINESTESICA pS
Ll -
a § REGRAS ORTOGRAFICAS
GOSTATIVA-OLFATIVA &
- TACADOS GRAFOMOTORES
RACIO. LOGICO- MAT ¢
< EQUILIBRIO S RIS
= -
G ~ o OPERACOES
s g COORDENACAO < =
a = ~
= _ e RESOLUCAO DE PROBLEMAS
> G PERCECAO
o
[
O < E
= <
o NAD- Ndo Apresenta Dificuldades
DESTREZA
AD — Apresenta Dificuldades
AGD- Apresenta Graves Dificuldades
V DESENVOLVIMENTO SOCIAL
AREAS FRACAS
VI AUTONOMIA
VIl CRIATIVIDADE
B-AREAS DE REALIZACAO ACADEMICA AREAS EMERGENTES
AREA / SUBAREA NAD | AD | AGD | NIVEL DE
DESEMPENHO/OBS
FLUENCIA / RITMO
PONTUACAO / EXPRESSAO AREAS FORTES
-
— - _
> = EXATIDAO
|
INTERPRETACAO
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Referencial de Boas Praticas

Intervencédo em Dislexia

ANEXO 6 - Dossiers de Intervencao (por areas do desenvolvimento, conducentes
com o Modelo de Avaliacao) disponibilizados no formato digital em:

www.aensm.pt/prodislex

Cofinanciado por:

t{ PORTUGAL
poci 03520 [N
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