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™ Orientagdo Temporal

Objetivo:

Adquirir a nogao e o dominio dos conceitos mais significativos para aprender a

orientar-se no tempo.
Conceitos a assimilar:

° Dia/Noite
. Amanhecer/anoitecer

. Manha (pela)

. Amanha (dia seguinte)

e  Tarde (de ou a)

. Meio-dia

. Ontem /hoje

. Primavera/verao/outono/inverno
. Dias da Semana

o Hora

. No principio (no comego)/ no fim
Atividades

O conceito de tempo torna-se diffcil a compreensao da crianga, por nao ser
percetivel atraves dos sentidos. Por isso, devemos valermos de acontecimentos
diarios mais frequentes para Lhe fazer sentir a existéncia de tal realidade. A forga
de repetir o mesmo conceito em situacoes ou contextos diferentes, a crianga ir-

se-a apercebendo de tal conceito.

Qualquer momento é bom para empregar conceitos temporais da realidade que

rodeia a crianga.

Exemplo:
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. O pai vai trabalhar de manha e volta a tarde a casa;
. 0 pequeno almogo toma-se de manha e a merenda € a tarde;
. €SpEera um pouco € irei contigo a rua;
. amanha vamos ao campo/ao zoo;
. no dia do teu aniversario apagaras as velas do bolo;
. no verao faz muito calor e vamos tomar banho a piscina e a praia.

O adulto tem a possibilidade de aproveitar e de variar muito de assuntos e de

situacdes que facilitem a crianca a assimilacdo de conceitos temporais.

Exemplo:

. E no outono que muitas arvores ficam sem folhas;

. na primavera nascem folhas nas arvores e os campos torna-se verdes;
. de noite nao ha sol:

. a0 anoitecer vamos para casa porque ja nao se vé bem;

. ontem choveu e hoje esta sol;

. hoje nao ha escola, mas amanha ha.

- Pode-se ir familiarizando a crianga com o0 nome dos dias da semana
relacionando-os com atividades ou situagcoes carateristicas de cada dia que que

ela conhece bem.

Exemplo:

Hoje € segunda-feira e € preciso voltar para a escola;

. ao sabado e ao domingo nao ha escola;

. aquele programa de televisao de que tanto gostas € a quinta-feira;
. o programa sobre animais € a sexta-feira;

. a aula de musica € a terca-feira, etc.
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- Ainda que a ideia de hora seja assimilada pela crianga mais tarde, € benéfico
falar-lhe como se realmente a entendesse, sobretudo das mais repetitivas e por

isso mais familiares a crianga.

Exemplo:
. Levanta-te que ja sao oito horas;
. vamos chegar tarde ao colégio porque ja sao nove horas e as nove ja la

devias estar;

. comemos ao meio-dia;
. as quatro sais da escola;
. faltam duas horas para que comece o filme infantil.

- Tentaremos relacionar a crianca com as estacoes do ano através do vestuario,
da vegetacao e do clima. Aprender a identificar as roupas e as atividades mais

carateristicas de cada estacao.

- Contar-lhe contos e pequenas historias em que entre o fator tempo, que a

crianca repetira depois em grande parte.

- Fazer perguntas a criancga as quais tenha que responder considerando o fator

tempo.

Exemplo:

. Que merendaste hoje, e ontem?

. Agora € dia, mas quando acenderem as luzes da rua, o que €?
. Queres ir ao parque esta manha ou a tarde?

. Queres que te dé um rebugado no inicio ou no fim do passeio?

- Ler e fazer com os alunos poemas para os dias da semana, meses, etc.
Exemplo:

Domingo ¢ dia de passear

e descansar.
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Segunda-feira e dia de estudar,

assim também € terga-feira, quarta-feira, quinta-feira
e sexta-feira.

Depois vem o sabado,

dia de mercado!

Novamente um domingo para brincar.

E uma nova semana vai comegar!

Exemplos de dialogos que envolvem sequéncia temporal

eQbservadora:” Conta-me o que fizeste desde que te levantaste”

Crianga: “ Levantei-me, espreguicei-me, vesti a roupa, penteei-me, tomei o

pequeno almogo € vim para a escola...”

«“Quando aparece a lua € de dia ou de noite?"
«“Quando € que damos os bons dias?”
¢ “Que fizeste ontem?”

¢“Q que fazes antes de te deitares?”
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1- Que dias fazem parte do fim-de-semana?

2- Que aula tiveste no ultimo tempo?

3- Que aula teras amanha no 22 tempo?

4- Que dia da semana foi anteontem?

5- Que dia da semana sera depois de amanha?

6- Em que dia € a antevéspera do Natal?

7- Levantas-te cedo ou tarde, a que horas?

8- Em que més estamos?

9- Qual € 0 més anterior a maio?

10- Qual € o més a seguir a setembro?

11- O que € um século?

®
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12- Em que estagao do ano estamos?

13-Qual a estacao do ano anterior a esta?

14- Qual € a estagao do ano que vira a seguir aquela em que estamos?

15-Que dia da semana € dois dias depois de terca-feira?
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= Completa as frases, colocando nos locais a ponteado “é mais do que”,

“é menos do que”, ou “é idéntico a “, de modo a obteres informagdes

verdadeiras.
(U] 0 3 =] £ 1 11 meses
60 SegUNJOS . meio minuto
Um quarto de Um ano .. 4 meses
UM MES iireeivirrrrrrrsssssssserersssssssssenens 4 semanas

Meia Nora .o 30 minutos

& (oY E=J=1 g 1o 1= 20 meses
dUas hOras ..o 120 segundos

45 MINULOS wireireireereesresressmasmassassesssassassenses 1 hor
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Imagem de: https://www.pinterest.pt/pin/65020788360640143/

Imagem de: https://www.pinterest.pt/pin/776378423283523618/
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www.kskids.com

Imagem de:https://www.pinterest.pt/pin/306244843412423372/

Ordena as imagens de 1 a 4.

www.kskids.com
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Imagem de: https: //www.pinterest.pt/pin/334744184780027824/
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Imagem de: https://www.pinterest.pt/pin/26669822780673572/
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T Recorta e cola por ordem temporal as seguintes imagens.

Conta a historia.

https://i.pinimg.com/originals/8e/e0/49/8ee04979abdda6c085024e72b1258b95.ipg
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Escreve a histéria. Ndo te esquecas de seguir a ordem das imagens.
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< Orientacao Temporal.

Escreve, a frente de cada letra, em cada imagem, o algarismo que lhe dd a ordem certa da sequéncia das agdes na
Lenda de S. Martinho.
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Orientacao Temporal

Agora, propomos-te que completes a letra da cangao com as palavras que
faltam. Atengao a ortografial

IaoS.

no seu cavalinho,

viu um rapazinho

a de frio.

Assim que o0 viu
Saltou para o chao,
a mao,

deu-lhe a sua capa.

Tapa as costas, tapa,
Nao fiques molhado,
Disse o S. Martinho

D

A chuva no céu

Ao ver esta cena
Sentiu pena

parar.

O sol estava perto
devagarinho
Parecia verao,

Verao de S. Martinho.

Imagem e texto de:

https://benalinha.wordpress.com/2020/11/11/desafio-na-biblioteca-escolar-a-lenda-de-s-martinho/
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Recorta e cola por ordem. Conta o que

aconteceu.

https://www.pinterest.pt/pin/2251868555595470/
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Desenha uma joaninha, seguindo as 6 etapas.

Imagem de: https://www.pinterest.pt/pin/3096293486926504/
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Orientacao Temporal.

Desenha um monstrinho, seguindo as 6 etapas.

Imagem de: https://www.pinterest.pt/pin/116671446589646001/
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Desenha uma casa, seguindo as 6 etapas.

Imagem de:https://www.pinterest.pt/pin/496240452707221894/

ProDislex- PROJETO DE INTERVENCAO DIFERENCIADA EM DISLEXIA



https://www.pinterest.pt/pin/496240452707221894/

Agrupamento de Escolas Nuno de Santa Maria @E; ® ﬂ

REFERENCIAL DE BOAS PRATICAS- ®
Nome: __ Data: __/__/____ ProDislex aensm
& ;' |
é__l Orientagao Temporal.

Desenha uma bicicleta, seguindo as etapas.
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*0JORO.

Imagem de: https://www.pinterest.pt/pin/AfFTMJcJCF7-Yhm355pUv-m3w_VKsr1pCavWeVWyfW26QN98_buVe9
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- Orientacao Temporal.

Recorta e cola por ordem temporal as seguintes imagens.

Escreve uma frase para cada imagem.

Imagem de: https://www.pinterest.pt/pin/630715122841922045/
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